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ÉPILATION DÉFINITIVE HAUTE EXPERTISE

DÉCOUVREZ LA LUMIÈRE PULSÉE NOUVELLE GÉNÉRATION KALYA

Perron Rigot, votre partenaire pour une expérience de soin d’épilation globale.

• Positionnez-vous sur un segment à fort potentiel, seuls 20% des Instituts proposent
   l’épilation défi nitive !

•  Générez 15 à 20% de chiffre d’affaires additionnel, à forte rentabilité, sans avoir 
    à recruter du personnel.

Programmes automatisés : 
simples et ultra-précis

Technologie de pointe HR-E : 
performance et rapidité

Double système de refroidissement : 
sécurité et confort
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53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

SAMEDI 13 AVRIL 2024

9H00 FILM DÉMONSTRATION 
Lomi-lomi Honua - Massage de la Terre
Carole Berger, Massothérapeute, 
Experte lomi-lomi, Formatrice, 
Consultante, Auteure
Aloha nui ! Venez vivre avec moi la 
pratique d’une technique rare du lomi 

lomi, une facette méconnue du massage hawaiien : le 
deep lomi lomi. Il exprime la force de la terre et du vol-
can. Rythmé et profond, ce massage offre une expé-
rience unique, un mariage entre douceur et puissance 
de la terre qui vous donnera envie de maîtriser cet art.

9H30 FILM 
DÉMONSTRATION 
Devenir facialiste
Catherine Bourgeois, 
Esthéticienne, Facialiste, 
Co-Fondatrice de 
L’Académie des Facialistes

Delphine Langlois, Esthéticienne, Facialiste,  
Co-Fondatrice de l’Académie des Facialistes
Découvrez quelles sont les différences entre une facia-
liste et une esthéticienne. Les ambassadrices de l’Aca-
démie des Facialistes vous feront découvrir la gestuelle 
facialiste à travers une démonstration.

10H00 DÉMONSTRATION 
Comment mieux masser  
en vous préservant ?
Aurélie Chambraud, Esthéticienne, 
Masseuse, Formatrice en massage
Vous avez souvent mal au dos, au cou, 
de la fatigue et parfois vous ressentez 

un manque de pression dans certaines techniques ? 
Votre santé est essentielle, apprenez à vous porter au-
tant d’attention qu’à vos clientes, ne vous oubliez pas. 
La solution : votre posture, apprenez à travailler avec 
tout votre corps et pas seulement avec vos mains.

10H30 CONFÉRENCE 
Les clés pour améliorer  
votre imposition
Vanessa Lafolie, Fondatrice et Gérante 
de aidmin.fr, Gestionnaire d’Opérations 
au sein d’une Direction des Finances 
Départementale

Voici toutes les clés pour parler le même langage que 
votre comptable. En les comprenant, vous allez savoir 
comment faire des économies en évitant d’être sur-
taxée. Vous apprendrez également à décrypter votre 
bilan pour optimiser votre imposition.

11H00 CONFÉRENCE 
Comment proposer un véritable soin holistique ?

 

Sandra Clausse, Esthéticienne, Naturopathe,  
Créatrice d’Ardevie Beauté Naturelle
Audrey Marque, Gagnante du Concours de l’Esthéticienne 
de Demain 2023, Gérante de Líf Maison de Beauté Holistique
Cindy Rousseau, Gérante de l’Institut Promesse Détente
Découvrez pourquoi et comment accompagner votre 
clientèle vers plus de bien-être au quotidien avec des 
rituels innovants qui ont pour mission de prendre en 
charge la cliente de façon globale, c’est-à-dire de façon 
VRAIMENT holistique.

11H30 DÉMONSTRATION 
Soin du visage et de la tête  
pour un effet lift-up
Akemi Mitsumoto, Esthéticienne, 
Acupunctrice, Formatrice, Auteur, 
Directrice de l’Institut de Beauté 
Harisienne au Japon et à Singapour.

Le Shi, Bi Dou by Akemi Méthode Harisienne est un 
nouveau massage japonais liftant évolué, basé sur le 
vieillissement des muscles de la tête et du visage, en 
accord avec les tendances japonaises modernes et 
l’évolution des demandes des clientes.

12H00 CONFÉRENCE 
Toutes les dernières nouveautés  
en médecine esthétique
Dr Jean-Luc Vigneron, Dermatologue 
Esthétique, Président de la Société 
Française de Dermatologie Chirurgicale 
et Esthétique, Enseignant en Techniques 

de Dermatologie Esthétique
Connaissez-vous les nouveautés en médecine esthé-
tique ? Qu’apporte telle nouvelle technique par rap-
port aux précédentes ? Nous ferons une revue des 
techniques de médecine esthétique et nous en expli-
querons les principes d’action. Préparez vos questions !

12H30 
DÉMONSTRATION 
Retour à l’essence 
originelle du toucher
Sandra Marin, Experte 
en massage bien-être, 
Co-fondatrice de Temana, 

école professionnelle des métiers du spa et du bien-être 
et co-fondatrice des spas Haryana.
Thomas Lagreve, Responsable Formation.
Sandra Marin vous invite, avec le massage Momentum, à 
vous recentrer sur les origines et l’essence même du mas-
sage bien-être. Ce soin vous ramène aux bases du mas-
sage, avec l’union de vos mains et de votre cœur pour 
entendre votre coeur... La chorégraphie de ce massage 
permet : un toucher intuitif, pur, harmonisant, respec-
tueux, au service d’une reconnexion profonde de votre 
cliente avec son corps, ses sensations, ses émotions.

#PassionEsthetique

LE PROGRAMME 
ESTHÉTIQUE 2024

Trouvez enfin des réponses, complétez vos connaissances pour devenir plus experte, 
ouvrez vos horizons pour vous différencier, inspirez-vous pour toujours avoir une 

longueur d’avance. Voici un programme 100% inédit pensé exclusivement pour vous...

WWW.NOUVELLES-ESTHETIQUESNOUVELLES-ESTHETIQUES.COM
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53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

SAMEDI 13 AVRIL 2024

13H00 CONFÉRENCE 
Du basique à l’exceptionnel : le passage des instituts de 
beauté vers l’excellence des soins avec la technologie

 

Florent Cornelis, Responsable Formation Iyashi Dôme
Cécile Guislain, Directrice de Luno
Célia Vepori, Facialiste, Fondatrice du centre A Perla Rara, 
centre expert de la peau en Corse
Découvrez l’alliance entre savoir-faire traditionnel et 
innovation moderne. Notre conférence vous dévoilera 
comment les instituts de beauté intègrent la technolo-
gie pour offrir des soins exceptionnels, créant ainsi des 
expériences client uniques et mémorables...

13H30 
DÉMONSTRATION 
Sculptez la silhouette de 
vos clientes grâce à la 
Métalothérapie
Lucrèce Kra, Esthéticienne, 
Experte Minceur, 

Formatrice et Fondatrice de Mymadero
Camila Ribero Yepes,Directrice de Figuras Red Europe
Découvrez la Métalothérapie Originale et Certifiée Fi-
guras Red, la technique de massage, drainant, sculp-
tant, énergétique et amincissant. L’atout majeur de ce 
massage réside dans son amplitude thermique, à chaud 
pour la relaxation, à température ambiante pour la min-
ceur, et à froid pour le raffermissement.

14H00 CONFÉRENCE 
L’importance du massage manuel  
dans vos cartes de soins
Christelle Caron, Consultante Spa, 
Formatrice, Créatrice de soins
Votre clientèle vous demande de plus 
en plus de soins experts, que ce soit en 

anti-âge ou en minceur. il en est de même pour son bien-
être. Or pour beaucoup d’entre vous, cette prestation 
n’est pas «vendeuse» de cosmétiques ou d’autres pres-
tations. Pourtant, vous n’avez jamais été aussi proche de 
votre cliente que pendant le massage... Pendant cette 
intervention, je vous apporterai mes trucs et astuces de 
vente mais également d’expérience client.

14H30 EVÉNEMENT 
Prix H. Pierantoni de l’Innovation 2024
 Les Prix H. Pierantoni de l’Innovation 
sont LE grand événement du Congrès ! 
Découvrez quels sont les 15 produits, 
concepts, technologies les plus inno-
vants de l’année et qui feront votre suc-
cès en 2024 !

15H00 DÉMONSTRATION 
Échappée en Terres de Siam
Déhlia Lapeyrie, Masseuse Bien Être, 
Championne de France de Massage 
2022, Ômiri
Honorons l’un des berceaux du mas-
sage : la Thaïlande. C’est ici que l’art du 

massage est approché de la façon la plus technique et la 
plus subtile. Découvrez une chorégraphie harmonieuse 
qui étire le corps et libère l’esprit.

15H30 CONFÉRENCE 
Travailler moins et gagner 
plus : le point de départ 
pour équilibrer vie pro et 
vie perso
Aurore Vantal, Co-
Fondatrice de l’Académie 

Esthéticienne Performante
Nelly Colomera, Co-Fondatrice de l’Académie 
Esthéticienne Performante
Découvrez nos techniques de Ninja pour optimiser 
votre temps, votre énergie et vos flux d’argent ! Com-
ment prioriser les 20% d’actions qui vont apporter 80% 
de vos résultats, c’est ce que nous allons vous révéler.

16H00 CONFÉRENCE 
Médical et esthétique : 
comment entrer  
dans la course face  
aux évolutions du métier
 Florence Rodde, Juriste 
Droit de la Santé Affaires 
Réglementaires

Christina Fernandes, Formatrice experte technologies 
esthétiques
A l’heure où la réglementation autour des technologies 
esthétiques et médicales évolue, un constat s’impose : 
le médical s’esthétise et l’esthétique se médicalise. Dès 
lors, comment appréhender ce virage de la profession 
tout en respectant le cadre réglementaire ?

16H30 DÉMONSTRATION 
Le massage signature Auvèrnha  
de Barbara Sonnery-Cottet :  
la rencontre des terres volcaniques  
et des mains expertes
 Barbara Sonnery-Cottet, Meilleur 
Ouvrier de France, Formatrice, Créatrice 
de Luxe Auvergne

Ce massage est une histoire qui débute par un mariage 
entre les terres volcaniques, les plaines du Rhône et les 
Alpes. Ce rituel s’appuie sur des croyances auvergnates. 
L’association entre la gestuelle et le pouvoir des pierres 
d’Auvergne offre et garantit une expérience unique 
d’énergie naturelle.

17H00 CONFÉRENCE 
Avant, pendant, après :  
comment faire de votre animation 
commerciale un véritable succès ?
Aurélie Foucart, Esthéticienne, Directrice 
de KBS Distribution
L’un des meilleurs moyens d’attirer, fé-

dérer et fidéliser la clientèle est l’animation commer-
ciale. Comment organiser une animation ? Assurer sa 
réussite ? Mesurer l’impact de ces animations ? Com-
ment faire le lien entre l’animation et les réseaux so-
ciaux... ?

17H30 CONFÉRENCE 
Pourquoi est-il essentiel de se mettre 
dans la posture de cheffe d’entreprise ?
Agnès Le Guennec, Gérante des Instituts 
Poudre d’Anges à Lorient et Hennebont, 
Gagnante du Concours de l’Esthéticienne 
de Demain 2022

Vous avez créé votre entreprise mais vous vous rendez 
bien compte qu’il vous manque quelque chose... La 
confiance face aux fournisseurs, collaboratrices, clientes 
n’est pas présente. Vous savez qu’il faut que vous ga-
gnez en assurance mais pourquoi et comment ?
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www.kbsdistribution.fr       Tél. 06 20 88 33 24

Prestations faciales et capillaires exclusives Haute Couture
Association pertinente de technologies performantes & soins mains libres
Protocoles holistiques associant les neurosciences pour optimiser les résultats
Rentabilité optimale et immédiate avec possibilité de location

LA SPHERE KB’HAIR & KB’SKIN
Le nouveau concept global de KBS Distribution 
pour vous guider vers l’excellence et le succès !



53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

DIMANCHE 14 AVRIL 2024

9H00 FILM DÉMONSTRATION 
Massage «Quyntessence»
Christelle Caron, Consultante Spa, 
Formatrice, Créatrice de soins
Joy Pursem, Spa praticien
«J’aspire à être la clé de connexion dans 
le but d’établir le contact qui pourra être 

l’outil au massé, afin qu’il puisse se reconnecter à lui-même 
entre son vécu et son devenir et ainsi qu’il puisse atteindre 
la résilience en ne faisant pas fi du passé mais que cela de-
vienne une force dans l’acceptation d’ici et maintenant.»

9H30 DÉMONSTRATION  
La Facialiste : le geste au 
cœur de la beauté du visage
Catherine Bourgeois, 
Esthéticienne, Facialiste, Co-
Fondatrice de L’Académie des 
Facialistes

Delphine Langlois, Esthéticienne, Facialiste,  
Co-Fondatrice de l’Académie des Facialistes
Une facialiste prend en charge le visage par un diagnostic 
morphofacial pour définir et pratiquer des techniques de 
massages innovantes. Découvrez comment la précision 
du geste peut réaliser de vrais changements en sculptant, 
modelant et ainsi redonner une nouvelle harmonie aux vi-
sages. Catherine Bourgeois et Delphine Langlois pionnières 
du facialisme, vous présenteront ce savoir-faire » facialiste » 
qu’elles enseignent dans leur académie.

10H00 CONFÉRENCE 
Quel statut d’entreprise 
choisir ?
Martine Berenguel, Présidente 
CNAIB SPA
Nadège Dekenuydt, Meilleur 
Ouvrier de France 2019, Vice-

présidente CNAIB SPA
Quelle différence entre EI/EURL/SASU ? La CNAIB SPA 
vous propose un tour d’horizon des différents statuts juri-
diques, sociaux et fiscaux possibles. Plusieurs critères sont à 
prendre en considération pour faire votre choix. Nous vous 
expliquerons comment bien choisir.

10H25 CONFÉRENCE 
Maquillage permanent, 
travaillez moins pour gagner 
plus, devenez  
une hyperproductive 
paresseuse
Anna Ferrario, Fondatrice 

Anna Dermo Maquillage Permanent
Chantal Corbeil, Artiste Dermo, Gérante de Pure Couleur, 
Canada.
L’univers du maquillage permanent est devenu en quelques 
temps une véritable jungle ! Anna Ferrario et sa consoeur 
canadienne Chantal Corbeil vous donneront des idées per-
tinentes pour développer votre activité, sans vous user, des 
techniques simples pour recruter de nouvelles clientes et 
fidéliser les anciennes.

10H50 DÉMONSTRATION  
Techniques manuelles restructurantes  
by Christina 
Christina Miriam Zehavi, Fondatrice de 
Christina Cosmeceuticals
Les années de pratiques et d’expériences 
de Christina Zehavi l’ont conduite à déve-

lopper l’association de diverses techniques manuelles pour 
améliorer les contours, les lignes et la texture de la peau. Ces 
manœuvres sont combinées et potentialisées avec les Glass 
Fingers en cristal artisanal qui sont le prolongement de vos 
doigts afin de prévenir la fibrose et la perte d’élasticité.

11H15 CONFÉRENCE  
Créez des retraites beauté, 
bien-être à l’image de votre 
institut
Audrey Marque, Gagnante du 
Concours de l’Esthéticienne de 
Demain 2023, Gérante de Líf 

Maison de Beauté Holistique
Benjamin Jacquoletto, Coach Sportif
Ces dernières années, les retraites autour du bien-être se 
développent. Et si vous aussi vous surfiez sur cette ten-
dance ? Nous vous donnons toutes les clés pour créer votre 
propre événement.

11H40 DÉMONSTRATION 
Massage Free Style
Pour sa 10ème édition le Concours 
du Meilleur Spa Praticien a lancé 
une nouvelle catégorie : «Mas-
sage Free Style».  Les concur-
rents de cette catégorie sont li-

bérés de tout et peuvent exécuter leur propre création. Des 
concurrents du monde entier se sont inscrits… Découvrez le 
protocole du gagnant !

12h05 CONCOURS 
Concours de l’Esthéticienne  
de Demain 2024
Organisé par Bloomea  
et Les Nouvelles Esthétiques
Bloomea Paris et Les Nouvelles Esthétiques 

Spa sont fiers de lancer pour la huitième année consécu-
tive le grand concours de «L’Esthéticienne de Demain» et 
récompenser sur la scène du Congrès la professionnelle la 
plus proactive dans son approche clients par l’utilisation de 
pratiques innovantes dans le secteur.

12H25 DÉMONSTRATION 
Le massage (Re)-Naissance
Lucie Guillou, Fondatrice de Lunesens, 
Consultante, Conceptrice de soins, 
Formatrice
Cette création unique, basée sur les 4 élé-
ments, vous invite à explorer les profon-

deurs de votre être, à découvrir votre véritable essence 
pour retrouver l’harmonie, l’équilibre, la sérénité et la vita-
lité. (Re)Naissance combine des techniques asiatiques pour 
vous guider avec douceur, fluidité, puissance, légèreté et 
profondeur vers une déconnexion totale.

12H50 CONFÉRENCE 
Je veux me démarquer  
de la concurrence !
Jennifer Ekherian, Professeur d’esthétique, 
Gagnante du Concours de l’Esthéticienne 
de Demain 2019, Ex-Gérante de l’institut de 
beauté Grenadine

Comment mettre en avant votre institut de beauté et ne 
plus faire partie de ces batailles féroces entre concurrents ? 
La clé du succès est remplie de petites astuces simples et 
efficaces pour vous positionner en tête de liste des instituts 
préférés de votre clientèle. Retrouvez-moi lors de ma confé-
rence, je vous dis tout !

Découvrez les résumés détaillés  
et les portraits des intervenants sur :  

www.congres-esthetique-spa.com
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53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

DIMANCHE 14 AVRIL 2024

13H15 
DÉMONSTRATION 
H.Ô.M.E. (Harmonic Ôhm 
Massage Expérience)
Sophie Meyer, 
Esthéticienne, Directrice 
d’Esthétique Consulting, 

Auteure, Coach- Formatrice, Consultante internationale
Rémi Teston, Praticien en massage bien-être, Directeur du 
Spa Simplement Bien
Ce massage novateur vous invite à une expérience 
unique d’harmonie avec soi-même. Alors que tout va 
très (voire trop) vite, voici un home de paix et d’har-
monie qui serait son moi profond. L’association des 
fréquences vibratoires des diapasons aux manœuvres 
spécifiques offre réalignement et ré ancrage à travers 
les états modifiés que ce massage procure.

13H45 CONFÉRENCE 
L’oncoesthetique pour retrouver 
l’estime de soi
Docteur Alain Toledano, Cancérologue, 
Directeur du Centre de Radiothérapie 
Hartmann, Président de l’Institut Rafael
Soulager, créer du lien, redonner de 

l’estime de soi et de la confiance à toutes les patientes : 
un merveilleux challenge pour des esthéticiennes ex-
pertes, pour intégrer des soins dans les parcours en san-
té des 24 millions de Français touchés par des maladies 
chroniques, et se sentir utiles…

 

14H15 CONFÉRENCE 
Histoires de réussite : et nos hommes dans tout ça ?
Tiphaine Modeste, Directrice Expertise Spa Bien-Être
Nolwennig Henry, Esthéticienne, Fondatrice des Instituts 
Bio Esthétic et du Spa de l’Evêché
Annabelle Bernard, Gérante Spa La Parenthèse
Emeline Dieppedalle, Esthéticienne, Fondatrice Ma Boîte 
à Beauté
Pour ces gérantes, leur mari est un soutien incondition-
nel de leur réussite. Ces esthéticiennes-cheffes d’entre-
prise partagent beaucoup de ce qu’elles vivent dans 
leurs centres avec leur conjoint. Que leur rapporte leur 
relation pour le développement de leur centre ? Com-
ment doser le soutien nécessaire de son mari avec l’in-
dépendance de la cheffe d’entreprise ? Comment trou-
ver son équilibre lorsque l’on travaille en couple ?

14H45 DÉMONSTRATION 
Le “Flow Massage Touch” 
l’art de l’émotion par le Toucher
Mickaël Denis, Formateur en Massage 
Bien-Être, Créateur du Club Zen, 
Meilleures Mains de France
Osez éveiller vos sens ! Découvrez la 

magie du “Flow Massage Touch”. C’est une sympho-
nie d’influences, une danse des sens, une expérience 
profonde et transformative. Le Flow Massage Touch est 
bien plus qu’une simple technique de massage…

15H15 CONFÉRENCE 
Comment protéger votre patrimoine ?
Maître Mila Gueorguieva, Notaire
Comment créer, faire fructifier, protéger 
et transmettre votre patrimoine de chef 
d’entreprise ? Comment protéger votre 
famille des risques entrepris ? Comment 

vous procurer des revenus complémentaires et antici-
per sur des besoins futurs ? Quelle protection sociale du 
chef d’entreprise ? Voici les questions qui préoccupent 
chaque chef d’entreprise tout au long de sa vie profes-
sionnelle et auxquelles nous répondrons.

15H45 CONFÉRENCE 
La consultation : le rendez-vous  
le plus rentable de l’institut !
Cécile Michel, Fondatrice de Mediage 
Formations, Formatrice spécialisée 
en épiderme, Cornéothérapeute, 
Ambassadrice Les Nouvelles Esthétiques

On a une seule fois l’opportunité de faire bonne im-
pression. J’ai 30 minutes pour vous montrer et vous 
démontrer l’importance d’une consultation et réalisant 
en live une consultation sur une personne choisie au ha-
sard dans le public. Trop d’esthéticiennes sont encore 
coincées dans les années 2000 et travaillent à l’ancienne 
sans consultation préalable ou trop peu développée. 
Vous ne pouvez plus vous permettre de faire de l’aléa-
toire ! La consultation est incontournable !

16H15 DÉMONSTRATION 
Bercements magiques !  
L’art indonésien du massage avec les 
sarongs pour une libération totale
Ruth Indiathi, Créatrice, Formatrice, Spa 
thérapeute, Fondatrice du Village Balinais 
Formation, Paris

Découvrez la nouvelle création de Ruth Indiathi avec 
un focus sur l’art indonésien du massage avec sarongs : 
une expérience sensorielle captivante d’étirements 3D ! 
Pour vivre sur table de massage une libération totale 
des tensions articulaires et des bercements magiques 
ultra régressifs !

16H45 CONFÉRENCE 
Assurances : les pièges à éviter
Didier Sendrès, Courtier en assurances, 
CDS Assurances
S’assurer, mais pour quoi faire ? Il 
n’existe pas de meilleur moyen pour 
comprendre la situation d’un institut 

que d’exposer des exemples de sinistres survenus pour 
faire de l’assurance un outil précieux plutôt que de le 
vivre comme un mal nécessaire, couteux ou incompré-
hensible.

17H15 CONFÉRENCE 
Le bien-être intime, clé de voûte  
de la santé ?
Docteur Hichem Bensmaïl, Gynécologue, 
Obstétricien, Pionnier de la gynécologie 
fonctionnelle
La sphère intime subit un vieillissement 

physiologique qui peut être accéléré par des grossesses 
ou des micro-traumatismes répétés (infections, séche-
resse, dyspareunie). Cela entraîne une modification de 
l’apparence des parties intimes, des inconforts quoti-
diens, des douleurs, de l’anxiété, une perte d’estime 
de soi. Un ensemble d’actes et de soins répond à ces 
troubles.

17H45 CONCOURS 
Le championnat Browista 2024
Grande première, le Championnat 
se tiendra pour la première fois 
dans le cadre du Congrès Interna-
tional Esthétique & Spa.  Les meil-
leurs talents du domaine des sour-

cils seront réunis.  Vous pourrez apprécier ce qui se fait 
de mieux en sourcils !

#PassionEsthetique
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Syndeo®

@hydrafacial_fr www.hydrafacial.fr

Un équipement unique.
Des possibilités infinies 
pour votre pratique.

Intuitif
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Personnalisable

Le futur de la 
santé cutanée

Espace Technologie
Stand B7
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53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

LUNDI 15 AVRIL 2024

9H00 FILM DÉMONSTRATION 
Le PMT, le lifting du visage sud-coréen 
énergétique et profond
Suzanne Park, Esthéticienne, Doctorante 
en médecine chinoise, Auteure, 
Formatrice, Gérante de Cheongdam 
Beauty Center, Séoul. Corée du Sud

Oubliez toutes les injections d’acide hyaluronique, de 
Botox et de fil tenseur avec cette technique révolution-
naire venue tout droit de Corée du Sud ! Elle est prati-
quée depuis plus de 10 ans par le Pr. Suzanne Park dans 
les spas les plus renommés de Séoul. Venez découvrir en 
exclusivité cette technique qui fera vivre à vos clientes 
une expérience ultra-régénérante avec des résultats 
bluffants.

9H30 FILM DÉMONSTRATION 
Et si on se faisait du bien… ensemble ?
Mickaël Denis, Formateur en Massage 
Bien-Être, Créateur du Club Zen, 
Meilleures Mains de France
«Et si on se faisait du bien…ensemble ?» 
Cette phrase m’a accompagné pendant 

tout le processus de création du massage artistique que 
vous allez voir. Découvrez ma créativité qui rimera avec 
fluidité et légèreté.  Vibrons ensemble !

10H00 CONFÉRENCE 
Comment appréhender votre métier 
passion sereinement ?
Anaïs Hild, Gérante d’Anaïs Esthétique
J’aimerais prendre le temps de parler 
des moments par lesquels on passe en 
tant qu’esthéticienne et qui nous font 

parfois perdre pieds… Au point de se demander si l’on 
ne devrait pas tout arrêter...

10H30 DÉMONSTRATION 
Comment aider vos clientes au ventre 
gonflé, aux problèmes de digestion, 
aux jambes lourdes ?
Frank Laporte-Adamski, Naturopathe, 
Fasciapulsologue, Formateur
Découvrez une technique manuelle de 

rééquilibrage de l’abdomen à exécuter sur vos clientes, 
pour aider leur tube digestif à mieux fonctionner et re-
partir. Ainsi, vous obtenez un ventre dégonflé de haut 
en bas.

11H00 CONFÉRENCE 
Pourquoi et comment faire évoluer 
votre concept ?
Anouchka Messana, Esthéticienne, 
Formatrice spécialisée ongles et cils 
et Fondatrice de l’institut et centre de 
formation Instant Glamour

Riche de 13 ans d’expérience dans le domaine de l’es-
thétique, je vous livre mes secrets d’évolution. Comment 
passe-t-on de 50 m² à 350 m² ? Pourquoi pas vous ?

11H30 CONFÉRENCE 
Intégrer les soins esthétiques  
dans les parcours de chirurgie 
esthétique et bariatrique
Florence Ansar, Fondatrice de 
Physiobell’, Formatrice et Créatrice de la 
Neuro-esthétique

Le monde médical et l’esthétique ont été mis en oppo-
sition. Les lignes commencent à bouger. Florence Ansar 
vous fera une synthèse des différents soins que vous 
pourrez proposer dans un parcours de soins chirurgi-
caux que ce soit esthétique ou bariatrique. Ce nouveau 
positionnement vous donnera un axe de développe-
ment pour accroître votre renommée.

12H00 DÉMONSTRATION 
La gagnante CFA Ile de France du 
Concours de l’Apprentie de Demain
Découvrez notre gagnante du concours 
et appréciez notre soin coup de cœur 
avec cette prestation créée, imaginée 
et conçue par notre apprentie élue ap-

prentie de demain ! Le tout premier concours exclusive-
ment soin réservé à cette nouvelle génération.

12H30 CONFÉRENCE 
Les secrets d’une expérience client 
exceptionnelle (et plus de sérénité 
pour votre compte en banque)
Mathilde Richard, Formatrice Marketing 
et Coaching bienveillant pour 
esthéticiennes indépendantes  

chez Booste ton Salon
Qu’est-ce que l’expérience client en institut de beauté ? 
En quoi est-ce que la vente fait-elle partie de l’expé-
rience client ? Dans cette conférence vivante et pratique, 
Mathilde Richard partagera avec vous ses secrets pour 
offrir une expérience exceptionnelle à vos clientes …. et 
comment quelques changements simples peuvent faire 
une ÉNORME différence sur votre compte en banque 
et votre sérénité.

13H00 DÉMONSTRATION 
Le modelage Corse et Sens,  
application de la Gestuelle Corse
Cindy Fort, Formatrice esthétique, spa et 
bien-être
Découvrez lors de cette démonstration 
exceptionnelle, les trois techniques arti-

sanales et ancestrales des mains des artisans de Corse, 
appliquées en méthodologie de massage bien-être. La 
gestuelle corse est une nouvelle ressource de soin, véri-
table lâcher-prise 100% corse.

13H25 CONCOURS 
Le Trophée de l’Esthéticienne 
Engagée 2024
Concours organisé par Phyt’s  
et Les Nouvelles Esthétiques
C’est une première ! Phyt’s et Les 

Nouvelles Esthétiques organisent le premier Trophée 
de l’Esthéticienne Engagée 2024. Cette distinction vise 
à récompenser l’esthéticienne la plus engagée en lui 
offrant l’opportunité de de devenir l’ambassadrice offi-
cielle de la beauté engagée.

13H45 CONFÉRENCE 
Le réel problème qui vous empêche  
de gagner du temps et de l’argent 
avec votre institut de beauté
Hélène Amado, Esthéticienne, Coach 
de vie et de business Helene.A Institut & 
Coaching

Êtes-vous prête à dépasser les obstacles qui entravent 
votre succès financier et temporel dans votre institut de 
beauté ? Rejoignez cette conférence où Hélène vous 
dévoilera les solutions concrètes pour vous aider à ga-
gner du temps et de l’argent. Ne manquez pas cette 
chance !

14H15 SHOW 
Le show de body painting de l’IFPM !
L’IFPM est né il y a plus de 30 ans avec 
la volonté de former des jeunes et de 
les amener à l’excellence. Et chaque 
année, avec toujours autant de profes-
sionnalisme et d’enthousiasme, l’école 

propose un magnifique show de body painting à l’occa-
sion du Congrès International Esthétique & Spa.
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53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

LUNDI 15 AVRIL 2024

14H35 DÉMONSTRATION 
Le remodelage du visage Hana, 
anti-âge et rajeunissant
Hidemi Morimasa, Formatrice, Consultante, 
P.D.G. de Tourbillon, Créatrice de protocoles, 
Directrice d’un centre de formation 
professionnel, Auteure (Japon)

Le remodelage Hana fait revivre la splendeur initiale du visage 
de votre cliente. Découvrez une méthode alliant les approches 
occidentale et asiatique pour un résultat visible et durable.

15H05 CONFÉRENCE 
Les clés de la réussite pour travailler  
avec la nouvelle génération
Rachel Bettan, Experte Consultante, 
Formatrice Esthétique, Directrice ajointe École 
Epseco Valence
Vous êtes manager et votre grande angoisse 

du quotidien est de travailler avec la nouvelle génération. 
Pourquoi ? Car vous ne les comprenez pas et vous n’arrivez 
pas à travailler avec elle ! Je vais vous donner toutes les clés 
de la réussite d’une collaboration dynamique, innovante et 
enrichissante avec cette génération qui vous oppose mais qui 
reste une réelle opportunité d’avancer !

15H35 CONCOURS 
Trophée du Meilleur Soin Signature Institut 
2024
Tous les établissements proposent des soins 
signature... Mais il y a soin signature et soin si-
gnature... Découvrez l’instiut qui a su véritable-
ment se démarquer grâce à son soin signature.

16H00 DÉMONSTRATION 
Comment rendre le soin des 
mains, pieds et ongles plus 
attractif, holistique et 
profitable ?
Bastien Gonzalez, Pédicure-
Podologue, Expert en soin des 

pieds et des mains, Propriétaire de BGAcademy
Syrine Trigui, Pédicure-Podologue, Responsable distribution 
Révérence de Bastien, Formatrice BGAcademy
Et si les soins dédiés aux mains, aux pieds et aux ongles deve-
naient non seulement les plus attractifs, mais également les plus 
rentables au sein de votre institut ? Rejoignez-nous pour une ini-
tiation à la pédicurologie et à la manicurologie, créée par Bastien 
Gonzalez et bénéficier d’une approche fondée sur des connais-
sances médicales qui intègrent harmonieusement le bien-être à 
la beauté naturelle des ongles et de la peau.

16H30 FILM DÉMONSTRATION 
Le myolifting intra-buccal
Sophie Meyer, Directrice 
d’Esthétique Consulting, Auteure, 
Formatrice et Consultante 
internationale
Audrey Ruzzon, Créatrice et 

Gérante de la Maison de Beauté Phytomer aux Angles
Ce massage facial unique aux résultats spectaculaires est de-
venu aujourd’hui un incontournable, qui doit impérativement 
s’inscrire dans vos soins prestige visage, afin de vous per-
mettre de vous démarquer de la concurrence en faisant de 
vous une véritable experte en soins anti-âge.

17H00 FILM DÉMONSTRATION 
Du massage à l’accompagnement 
personnalisé 
Fatima Bilgen, Esthéticienne, Formatrice, 
Diplômée en médecine chinoise, Titulaire du 
Doctorat en Acupuncture et en massage tui na 
auprès de l’Université de Nanjing (République 

Populaire de Chine)
A travers une démonstration concrète des meilleures tech-
niques de massage tui na, vous découvrirez comment prendre 
en charge votre cliente en lui offrant un soin parfaitement per-
sonnalisé. C’est très facile, y compris pour les débutants ! 

Formations
Les Nouvelles Esthétiques

Retrouvez toute  
l’expertise des Nouvelles 

Esthétiques dans 
nos formations

Nos prochaines 
formations de mai

SATISFACTION 
GLOBALE*

94,47%
DES STAGIAIRES

SONT TRÈS
SATISFAITS

EFFICACITÉ DES
FORMATEURS*

99,04%
DES STAGIAIRES

SONT TRÈS
SATISFAITS

NOMBRE DE
STAGIAIRES*

486
STAGIAIRES

RECOMMANDATION*

100 %
DE NOS 

FORMATIONS

Yukino Kobayashi de Garate 
Le Crânien

Carole Berger 
Le Lomi-Lomi

Christine Mus 
Le Kobido niveau 1

Fatima Bilgen 
Le massage minceur abdominal

Julie Binet 
L’Hydra my skin

Nadeije Bourgeois 
Le Gua-Sha

Ernestina de Hagen 
Le sugaring

 
 

Informations et inscriptions sur :  
www.nouvelles-esthetiques.com/formations
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53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

10h00 - 10h30 
DÉMONSTRATION ESTHÉTIQUE 
Révolutionnez vos routines manucure  
et boostez vos ventes

Andréa Barbet - (@m.o.n.a.j), Nail Artist (151k followers sur Instagram)
Alice Bailleul - Technico commerciale chez Manucurist
La manucure fait sa green revolution dans les salons de manucure, les spas et 
sur les défilés des grands couturiers. Les clientes sont en demande de produits 
plus respectueux de la santé et de l’environnement sans concessions sur le 
rendu et la qualité des manucures. Découvrez comment concilier longue tenue, 
santé des ongles et effet gel ultra pigmenté tout en boostant vos ventes addi-
tionnelles avec l’innovation Green flashTM by Manucurist.

10h45-11h15 
CONFÉRENCE ESTHÉTIQUE 
Peau réactive, cessez d’en rajouter !

Florence Ansar - Fondatrice de Physiobell’, Formatrice et Créatrice de la Neuro-
esthétique
Cécile Michel - Fondatrice de La Skin Académie et de Mediage Formations, 
Formatrice spécialisée en épiderme, Cornéothérapeute®, Ambassadrice Les 
Nouvelles Esthétiques
Savez-vous que nous les esthéticienne, nous sommes responsables (en partie) 
de l’état inflammatoire de la peau de nos clientes ? Peau sensible, réactive, 
acné, rougeurs, peau qui gratte, inconfortable, Florence et Cécile se réunissent 
pour aborder ce sujet sensible sans tabou.

11h30-12h00 
DÉMONSTRATION ESTHÉTIQUE 
Un seul soin doit procurer une satisfaction totale au 
client

Jung Hyun Park - PDG de MiracleJHPro
La beauté est similaire à l’architecture. On dessine les plans et on structure 
la beauté. La technologie esthétique est semblable aux mathématiques. Tout 
le monde doit obtenir le même résultat. Lors de cette démonstration, vous 
découvrirez l’incroyable pouvoir d’une technologie ultra connue et appréciée 
en Corée.

12h15-13h15 
CONFÉRENCE ESTHÉTIQUE 
La CNAIB-SPA vous révèle les dessous  
de la profession !

Martine Berenguel - Présidente CNAIB Spa
Nadège Dekenuydt - Meilleur Ouvrier de France 2019, Vice-présidente CNAIB SPA
Sacha Benhamou - Consultant en stratégie, Lumen Influence
Concurrence déloyale, décret de 62 complètement obsolète, métier en dan-
ger… Comment est-il possible que certaines pratiques ne soient pas régle-
mentées ? Ma boulangère peut-elle vraiment pratiquer la pose de cils en toute 
légalité ? Mais que fait la CNAIB SPA pour défendre notre métier ?

13h15-13H45 
DÉMONSTRATION ESTHÉTIQUE 
Le perçage d’oreilles, un service autorisé, facile, rapide, 
fidélisant et rentable !

Vicky Leprêtre - Manager des Ventes Studex France
Venez, vous aussi, vous former aux techniques du perçage des oreilles avec 
Studex, le leader mondial. Reconnu pour son système de perçage le plus hygié-
nique au monde, embellissez en toute sécurité et très facilement vos clientes ! 
Vous diversifier, augmenter votre trafic et votre CA devient facile avec Studex !

13h45 - 14h15 
CONFÉRENCE ESTHÉTIQUE 
Du laboratoire à l’institut :  
choisir une marque de confiance

Alexia Vitoux - Responsable Marketing et Commerciale
Plongez à la découverte d’une marque complète pensée 
pour l’institut.  Donnez du peps à votre institut avec une 
marque accessible et réactive.  Une marque spécialisée dans 
les soins anti-âge. Une marque qui maîtrise sa formulation, sa 
production et sa distribution.

14h15-14h45 
DÉMONSTRATION ESTHÉTIQUE 
 Développez votre chiffre d’affaires 
épilation grâce à un nouveau soin 
maillot : le Vajacial !

Amandine Gagneux - Formatrice France et Internationale 
Perron Rigot depuis 2017
Floriane Zanetti - Directrice Marketing de Perron Rigot  
depuis 2020
Qu’est-ce que le Vajacial ? Un soin spécifique pour traiter 
les imperfections sur le maillot de vos clientes. Découvrez 
pourquoi et comment mettre en place ce soin du maillot ré-
volutionnaire.

15h00-16h00 
DÉMONSTRATION ESTHÉTIQUE 
 LE soin qui révolutionne l’institut : des 
résultats et une rentabilité spectaculaire 
en 30 mn !

Marie-Noëlle Bort - Responsable Formation Guinot 
 & Mary Cohr
David Vinsonneau - Directeur des Ventes Guinot & Mary Cohr
Découvrez en direct lors d’une démonstration comment le 
soin Visible Age Reverse créé par le Docteur JDM recrée 
visiblement la jeunesse de la peau en 30 minutes !

16h15-16h45 
CONFÉRENCE ESTHÉTIQUE 
Les clés de l’excellence en 2024
Florence Ansar - Fondatrice de 

Physiobell’, Formatrice et Créatrice de la Neuro-esthétique
Cécile Michel - Fondatrice de La Skin Académie et de 
Mediage Formations, Formatrice spécialisée en épiderme, 
Cornéothérapeute®, Ambassadrice Les Nouvelles Esthétiques
Tiphaine Modeste - Directrice Expertise Spa Bien-Être
Rejoignez-nous pour une table ronde animée par nos ex-
pertes renommées du corps, du visage et du management 
pour propulser votre activité vers de nouveaux sommets !

17h00-17h30 
CONFÉRENCE ESTHÉTIQUE 
 Pourquoi une marque dermo- 
cosmétique peut devenir votre 
meilleure alliée ?

Irène Val - Distributeur France Eltraderm Skin Care
Pour répondre à la demande croissante de vos clientes en 
quête de résultats, une marque dermo-cosmétique est votre 
meilleure alliée.

CONFÉRENCES 
& DÉMONSTRATIONS 

DU PLATEAU 
DES MARQUES 2024

Le samedi 13 avril, dans une salle fermée de 80 m² propice à l’échange,  
à l’observation et à la réflexion, vous pourrez assister à des conférences et démonstrations 

proposées par une sélection de marques exposantes. 
Vous pourrez découvrir en avant-première les dernières nouveautés. 
Vous pourrez échanger avec des experts d’habitude inaccessibles. 
Vous aurez l’opportunité de poser toutes vos questions en direct.
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Retrouvez-nous 
Allée A - Stand A10
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HÔTEL H ILTON**** 

STRASBOURG
2 juin 2024

Rendez-vous ciblés
avec les Marques et les Experts.

Journée all-inclusive*.

RENCONTRES
ESTHÉTIQUE & SPA

40
MARQUES

10
COACHS

AVEC CHACUN
SON EXPERTISE
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Informations : 
www.congres-esthetique-spa.com

Les Nouvelles Esthétiques 
viennent à vous

 

Une journée de networking 
de qualité

• Evénement sélectif et intimiste

• Rendez-vous individuels avec les marques

• Speed meeting avec 10 coachs experts

• Démonstrations de soins

• Pauses gourmandes

•  Déjeuner convivial avec les exposants  
et les coachs experts

*Entrée all inclusive : 
Rendez-vous programmés avec les Marques,  

rendez-vous avec les Experts, 
pauses gourmandes, déjeuner
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Liste des exposants

ABSOLUTION F58

ACADÉMIE DES FACIALISTES H81

ACADÉMIE DU MASSAGE 
TURBINADA H83

AHAVA E75

AMD TECHNIC A1

AMERGOU COSMÉTIQUES 563

ANDREIA PROFESSIONAL 574

ANNA DERMO MAQUILLAGE 
PERMANENT 500

ANTIPODES E75

API & YOU G59

AQUATIZER BY KONCEPT'O D21

ARDEVIE H67

ARIANE by Beauty Tech C31

Assistant.e Médico-Esthétique - 
Formation AME-AFBB K83

AURASKIN A31

AUTOUR DU BAIN G72

AVANCY BY 3CI 542

AVANTAGES PARIS F59

AYPA L81

BAÏJA F51

BEAMING WHITE 572

BEAUTÉ DIFFUSE 544

BEAUTÉ DIRECTE K50

BEAUTY INNOV C11

BEAUTY STREET 586

BEAUTY TECH B34

BELTRAMI J50

BelyzLash 538

BGACADEMY 625

BIO BY OXALIA E69

BIOLOGIQUE RECHERCHE H64

BIOSLIMMING G70

BLANCRÈME 622

BLANCRÈME F55

BLOOMEA PARIS C3

BODY MINUTE 525

BODYSCULPTOR B25

BOOK IN BEAUTIFUL 621

BOOK UP MODÈLES L83

BOOKSY (ex Kiute - Flexy) 612

BOTAN 669

BSM TECHNOLOGY A15

CAHÉ L85

CALLEGARI SRL G58

CASMARA 510

CEREPHARMA L79

CESAM C32

CHRISTINA COSMECEUTICALS F77

CID GROUP & SKINTEC D4

CILSJO 549

CIRE ET JOLIE 536

CJ TECHNOLOGY 536

CLAIRJOIE E58

CMA Ile de France 553

CNAIB-SPA - GFEC 667

CODES 546

COLIN MAILLARD E68

COLLAGEN CARE E56

COMBINAL 606

[ comfort zone ] K57

CONSOLE SECRETBOX G59

CONTOUR PARIS® C24

CORPODERM B26

COULEUR CARAMEL G69

CRYOJET D16

D-LAB NUTRICOSMETICS 665

DEPILPULSE C20

DERM ACTE H60

DERMADROP B27

DERMAJ B1

DERMALOGICA PRO F79

DERMOPRO 510

DIAS DESIGN B3

DOMINIQUE DEMENUS BUSINESS 
COACH CENTRE MINCEUR J82

DR KERN A1

DR MULLER A1

DURANCE F57

ECOLE TERRADE 582

EKIA F65

ELEGANCE France K85

ÉLÉMOI G73

ELENATURE H50

ELEVARE 561

ELLA BACHE G64

ELTRADERM J78

ENDOSPHERES B20

ENERGECIA A21

EOLYS BEAUTÉ E75

EQUATORIA F54

EQUILIBRE ESTHÉTIQUE C8

ERICSON LABORATOIRE F80

ESKALIA E73

ESTHÉTICIENNE PERFORMANTE J75

ESTIME & SENS E57

EUROP' ESTHETIC A6

EVY H76

EXPERIENCE BEAUTÉ K79

EXPERTISE SPA BIEN ÊTRE H78

EXTIME DUTY FREE G71

FÉES EN PROVENCE K70

FHOS A23

FHOS A28

FILLE AU PLURIEL 578

FRED MÉCÈNE J74

FRENCH ACADEMY - ONLINE SHOP 519

GMP BEAUTY CONCEPT B15

GREEN SKINCARE G69

GREEN SPA F52

GUÉRANDE COSMÉTIQUES E55

GUINOT G60

HÉLIABRINE MONACO G56

HHP DETOXBODY A11

HO KARAN G77

HONEA B2

HTA TECHNOLOGIES C12

HYDRAFACIAL B7

HYDROJET D16

i-motion Group A24

icoone | Robodermie B12

IEVA GROUP H50

IFPM 632

IMAGE NOUVELLE 548

INDIBA® B19

INFINIMENT VOUS 619

INFRABIKE B15

INGRID MILLET G61

INITIAL - AVOLOGI 618

INITIAL - AVOLOGI 507

INLISSA E61

INOVEL 508

INSIGHT COSMETICS 658

INSPIRE DESIGN J80

INSPIRE TECHNOLOGIES D22

IOMA Haircare H50

IOMA PARIS H50

IRIS & WILLY SPA K81

ISIS GROUP - ISI-SPA - LF Laetitia 
Fontanel B4

ITALWAX 539

IUM L75

IYASHI DÔME D18

JANSSEN COSMETICS F76

JE COSMÉTIQUE K77

EXPOSANT STAND EXPOSANT STAND EXPOSANT STAND

UNIVERS ESTHÉTIQUE - Niveau 0 

LES NOUVELLES ESTHÉTIQUES I  LISTE DES EXPOSANTSLISTE DES EXPOSANTS

Soin & Agencement du Spa Regard - Ongles - Maquillage 
Services - Formation - ShoppingTechnologie

VILLAGE SPA - Niveau 1
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Personnalisé à votre image

Rentabilisé dès 1 soin par jour 

Fonctionne en autonomie

AQUATIZER QZ-240
LIT HYDROMASSANT À SEC

Programmes de massage
8 prédéfinis / 10 personnalisables / 1 libre

P1

P5

P2

P6

P3

P7

P4

P8

Corps entier 1 Corps entier 2 Principalement
haut du corps

Principalement
bas du corps

Principalement 
zone cervicale

Principalement 
zone lombaire

Bas du corps Corps entier 3

www.koncepto.fr
contact@koncepto.fr - 06 42 96 07 54
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SAMEDI 13 AVRIL 

JOURNÉE DE TABLES RONDES ORGANISÉE PAR FLORENCE KOWALSKI, CONSULTANTE WELLNESS ET RÉDACTRICE WEB 
BIEN-ÊTRE ET COSMÉTIQUES

LE POSITIONNEMENT OU LA MORT : NOUVELLE DEVISE DU SPA EN 2024 ?
Gérer ou créer un spa en 2024 sans positionnement marketing est suicidaire dans 9 cas sur 10 ! L’offre de spa est de plus en plus 
importante partout en France. Vous ne pouvez plus avoir une offre généraliste, en espérant vous adresser à tout le monde… 
pour finalement finir noyé dans la concurrence.
En un mot, vous devez vous PO-SI-TION-NER.
Au programme de cette journée, nous étudierons trois positionnements tendance : l’anti-âge, la perte de poids et le lifestyle 
holistique, en identifiant pour chacun :
– pourquoi ce positionnement est tendance en 2024,
– à quelle cible clientèle il s’adresse,
–  les prestations (soins, activités bien-être…) avec le meilleur rapport efficacité/prix à proposer et notamment en prestations 

appareillées,
– les points de vigilance.

Au terme de cette journée de quatre conférences, vous aurez une idée claire de ce qu’est un positionnement avec des exemples concrets et vous saurez 
comment le mettre en place dans votre établissement.

1
10H00 - 11H00 : Je spécialise mon spa dans l’anti-âge
Alexandra Cauchie - Spa manager expérimentée, Formatrice spécialisée en 
anti-âge
Naomi Villas - Spa manager, Fondatrice de la Maison de Beauté Maison Navi
Entre appareillage de plus en plus perfectionné et techniques toujours 
plus pointues, le rêve de l’éternelle jeunesse continue de faire rêver les 
clients…et les professionnels du spa désireux de se spécialiser.

11H00 - 11H30 : Proposez une prestation holistique à vos clients, 
avec des résultats prouvés !
Stéphane Tournier - Gérant et fondateur de la Société Holicare
Gladys Sarr - Fondatrice de So Glad Beauté et So Glad Parfums
Le Sauna Dôme va vous permettre une prise en charge globale de vos 
clients ! Découvrez les résultats de deux études menées sur le Sauna 
Dôme : effets sur la minceur/détox, le système immunitaire, le stress, le 
sommeil ou encore la récupération musculaire.

2
11H30 - 12H30 : Je spécialise mon spa dans la perte de poids
Julie Penet - Esthéticienne, Maquilleuse, Formatrice, Distributrice de produits 
de beauté et spécialiste de la minceur appareillée, Directrice d’exploitation 
Skinneo Galeries Lafayette
Céline Foster - Fondatrice de La Demeure Club «Conscious health and better life»
Perdre du poids, se raffermir, ont longtemps été la «chasse gardée» des éta-
blissements thermaux et de la thalassothérapie. Aujourd’hui, l’évolution des 
techniques et l’approche plus globale, associant à la fois le bien-être physique, 
mental et émotionnel, en ont fait une thématique adaptée pour les spas.

12H30 - 13H00 : L’approche révolutionnaire de l’eau hyperionique 
pour les hôtels et les spas
Aldina Duarte Ramos - Présidente de l’agence Spoon and Spoon
Dr Christophe Jammet - Docteur en médecine, Directeur scientifique  
et co-fondateur de Sublio
Christophe Vallet - Fondateur et éditeur du guide «Authentic Hotels & 
Cruises», Propriétaire de la Ferme d’Augustin**** à Ramatuelle
Anaïs Bordron - Esthéticienne, Gérante d’un institut à Rouen
La technologie Sublio est un procédé e-biotechnologique breveté, ré-
volutionnaire, basé sur l’hyperionisation des eaux. Un dispositif unique 
au monde ! Cette innovation associe technologie et biologie pour offrir 
un réel avancement dans le domaine du rajeunissement cutané, de la 
performance des soins par l’eau et de l’efficacité des cosmétiques.

13H00 – 13H30 : L’épilation laser, une technologie désormais 
accessible en instituts et spas
Dr Sillam - Médecin, Président Directeur Général de Lazeo
Sarah Jamy - Responsable Formation à la MAM Academy
Découvrez ce qu’est exactement l’épilation au laser, pourquoi et com-
ment proposer cette prestation au sein de votre espace. Parce que oui, 
se former à l’épilation définitive est désormais possible !

13H30 - 14H00 : Pourquoi la dermopigmentation doit intégrer votre 
carte de traitements ?
Myriam Dugelay - Esthéticienne, Maquilleuse, Conférencière, Fondatrice 
de Graphic Beauté, Directrice Pédagogique de la PigmaTech Académie 
(Groupe CESAM)
Si la dermopigmentation était un secteur autrefois considéré comme 
un complément esthétique, elle connaît aujourd’hui une expansion ful-
gurante, offrant des opportunités inédites ! Lors de cette conférence, 
nous vous dirons tout ce qu’il faut savoir et ce qu’il faut faire pour réussir.

3
14H00 - 15H00 :  Soins, fitness, alimentation réunis en un même lieu : 
 je spécialise mon spa dans le «lifestyle» bien-être
Marie-Charlotte Remiatte - Fondatrice de Maison Malya, l’art du mieux-être
Frédérique Mamin - Experte Spa
De nombreux projets d’établissements hôteliers «bien-être» ont été an-
noncés ou lancés. Objectif : réunir des prestations de soins, de nutrition, 
d’activités physiques, de suivi du sommeil… au même endroit et en faire 
l’argument clé pour faire venir le client. Un lieu a véritablement réussi...

15H00 - 15H30 : Marketer l’ouverture ou la réouverture de votre spa
Sam Margulies - Fondateur, Président d’Atmosphere Spa Design, Maître 
Feng Shui, Reiki Master
Vous avez le plus beau des spas et les meilleurs traitements !... Mais 
personne ne le sait ! Lors de l’ouverture ou de la réouverture après 
les travaux de votre spa, le plus important est la visibilité.  Il faut donc 
communiquer ! Sam Margulies vous présente les meilleurs outils à votre 
disposition afin d’optimiser votre marketing et réussir l’ouverture ou la 
réouverture de votre spa.

4
15H30 - 16H30 : Copywriting, storytelling, blog, site web,  
réseaux sociaux… Comment et où parler de votre offre spa  
pour toucher LA bonne clientèle ?
Arnaud Walleton - Consultant, Formateur, Auteur, Conférencier, 
Expert en stratégies de développement commercial pour les centres de 
beauté et de bien-être
Cynthia Bogiraud - Business Mentor chez Expertise Spa Bien-Être
Dans un environnement spa très concurrentiel, mettre un place votre po-
sitionnement ne suffit pas. Pour toucher la clientèle qui sera «acheteuse» 
de votre offre, vous devez aller la chercher là où elle est, avec le(s) bon(s) 
message(s).

 16H30 - 17H00 : L’importance du diagnostic corporel en esthétique
Docteur Etienne Gouraud - Docteur en physiologie
Réalisez votre diagnostic corporel afin d’adapter au mieux vos soins. 
Appuyez-vous sur votre diagnostic corporel pour personnaliser votre 
approche. Validez vos techniques amincissantes grâce à la bio impé-
dancemétrie.

17H00 - 17H30 : Comment réussir avec de la technologie en 2024 ?
Laëtitia Fontanel - Créatrice de Lovely Spa et de la Méthode Laetitia Fontanel
La technologie est de plus en plus spécialisée et doit absolument se 
fondre dans votre façon de travailler. Pensez rentabilité ! Investir dans 
un matériel, c’est s’engager à vouloir gagner plus et être formé à mieux 
vous valoriser. La technologie évolue régulièrement. 2024 et les an-
nées à venir sont sous  le signe de l’intelligence artificielle et des soins 
sur-mesure.

17H45 - 18H15 : Concours du Meilleur Spa Praticien 2024
Ce Concours est organisé par la FFESpa, Fédération Française des Ex-
ploitants de Spa, en partenariat avec le réseau Elégance Spa & Beauty 
Académies. Découvrez qui sont les grands gagnants de la catégorie Free 
Style et profitez de l’occasion pour échanger avec les membres presti-
gieux du jury.

PROGRAMME CONFÉRENCES SPA
51ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

LES NOUVELLES ESTHÉTIQUES I  PROGRAMME CONFÉRENCES SPAPROGRAMME CONFÉRENCES SPA

53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

PROGRAMME-53e-Congres.indd   26PROGRAMME-53e-Congres.indd   26 03/04/2024   08:3903/04/2024   08:39LNEM0053_026_CQ653328.pdf



à découvrir au congrès international esthétique & spa

du 13 au 15 avril

technologies - hall 5.2 stand b31

VIVEZ L’EXPéRIENCE du soin alliant

le corps et  l ’esprit

PQ
SP

A0
22

4

multi
nouveau concept

capsule                   sensorielle

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

ai170748015712_PQ_SPA_0224_1.3.pdf   8   09/02/2024   13:02



51ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

DIMANCHE 14 AVRIL 

JOURNÉE DE TABLES RONDES ORGANISÉE PAR GALYA ORTEGA, SPA CONSULTANTE SPÉCIALISÉE DANS LE 
POSITIONNEMENT STRATÉGIQUE DES SPAS, SOINS INTÉGRATIFS, CRÉATION DE SOINS SIGNATURE ET FORMATION DU 
PERSONNEL

LES RÉVOLUTIONS DANS LES MÉTIERS DU SPA
Depuis 2020, à cause de l’expérience Covid et des confinements, les spas rencontrent de vrais nouveaux soucis avec leurs 
différents partenaires professionnels. «Ce n’est plus comme avant.»
– Le recrutement est devenu un enfer.
– La formation a perdu ses repères entre les formations par zoom, les financements, les faux diplômes et les concours interna-
tionaux qui ne légitiment rien…
– Le management connaît aussi des expériences déstabilisantes entre injonctions paradoxales, manque de reconnaissance et 
formations trop faibles.
Les cartes se redistribuent dans les métiers du spa, créant des zones d’inconfort, des incapacités d’adaptation, des troubles car 
si l’ancien n’est plus là, le nouveau n’est pas encore clair pour tout le monde. A la fin de cette journée de quatre conférences, 
pour vous, tout sera limpide.

1
10H00 - 11H00 : Les spa praticiens, une denrée rare qui ne trouve pas  
sa place
Conférence co-animée avec Aldina Duarte, Directrice de l’agence  
Spoon & Spoon 
Sophie Gogneaux - Directrice Spa Paris J’Adore*****
Jean-Louis Poiroux - Fondateur de Cinq Mondes
Le constat est sans appel, aujourd’hui, les spas praticiens ne veulent au-
cune contrainte, aucun cadre, aucune autorité, ils se comportent comme 
s’ils n’avaient aucun autre idéal que financier. Et encore... Et pourtant, 
lorsqu’on parle avec eux individuellement, ils ont de vraies attentes, une 
créativité, une volonté de concilier leur vie personnelle avec un engament 
professionnel. Alors, comment faire ?

11H00 - 11H30 : Comment créer l’expérience client et fidéliser  
votre clientèle ?
Sam Margulies - Fondateur, Président d’Atmosphere Spa Design,  
Maître Feng Shui, Reiki Master
Pour fidéliser la clientèle de votre spa, les deux éléments les plus 
importants sont la qualité de vos soins, et l’expérience client. Cette 
dernière se base tant sur la proposition de l’environnement physique 
(votre spa), que sur l’environnement émotionnel. Dans cette présenta-
tion dynamique, Sam Margulies vous propose les clefs essentielles de 
la création de l’expérience client.

2
11H30 - 12H30 : Les créateurs de soins, un métier ambigü à haute valeur 
ajoutée pour les soins signature
Conférence co-animée avec Aldina Duarte,  
Directrice de l’agence Spoon & Spoon 
Nathalie Bouchon Poiroux - Co-fondatrice de Cinq Mondes,  
Créatrice de soins
Votre spa peut proposer une carte de soins très classique, les clients et 
les praticiennes connaissent. Sinon, vous pouvez proposer une carte de 
soins qui comporte de vrais soins signature et des soins haut de gamme. 
Il y a beaucoup d’exigences dans ce cas, mais l’expérience client, votre 
différenciation, votre réputation, ne seront pas les mêmes...

12H30 - 13H00 : Iyashi Dôme : 20 ans d’Innovation pour une 
Révolution Bien-Être
Florent Cornelis - Responsable Formation  Iyashi Dôme
Céline Iria Lourenco Nunès - MOF Esthétique 2011,  
Directrice du Développement des Centres Manaya
Explorez la convergence de la tradition et de l’innovation lors de cette 
conférence où nous dévoilerons les secrets de l’appareil d’infrathéra-
pie de référence : le Iyashi Dôme. Découvrez comment cet appareil 
révolutionnaire, conçu pour une utilisation mains libres, redéfinit les 
normes du bien-être après deux décennies d’excellence !

13H00 - 13H30 : Comment vous différencier immédiatement avec 
une expertise anti-âge de microcourant révolutionnaire ?
Phuong Nguyen - Fondatrice de Skeen Patch
Découvrez une biotechnologie médicale exclusive développée en 
France et ayant reçu plusieurs récompenses prestigieuses en méde-
cine. Avec un faible investissement, Skeen Patch est un vrai soin an-
ti-âge non invasif. Les résultats sont immédiats et inédits. Il s’agit du 
plus petit dispositif médical CE au monde ! Totalement mains libres, 
simple, indolore et sûr.

13H30 - 14H00 : Avoir un institut, un spa rentable c’est possible :  
la méthode et la preuve par les chiffres
Edouard Falguières - Directeur Affiliation Guinot et Mary Cohr
Christian Mainial - Consultant en redressement d’instituts de beauté, spas
Découvrez comment mieux comprendre et exploiter votre institut de 
beauté, votre spa en répondant aux attentes des clients. Vous allez 
apprendre à organiser votre centre avec un modèle marketing attractif 
et économiquement rentable.

3
14H00 - 15H00 : Les formateurs, un métier indispensable à la qualité des 
soins holistiques
Conférence co-animée avec Florence Kowalski,  
Consultante Wellness et Rédactrice Web bien-être et cosmétiques
Sebastien Wild - Directeur des spas «Le Prieuré  
des Sources», Fondateur du concept des «Compagnons Wellness»
Christopher Terleski - Directeur et Consultant Expert en hôtellerie, 
restauration et spa
Avant la crise sanitaire, la formation était florissante, il y avait les écoles, les 
formations de marques, les formations indépendantes et les financements 
étaient au rendez-vous. Mais tout a changé avec de nouveaux modèles de 
formation. Le marketing spirituel s’est emparé de la formation aux métiers 
du spa.

15H00-15H30

LE TROPHÉE DU MEILLEUR SOIN SIGNATURE

Un soin signature est le fruit d’un long travail. Le Congrès International 
Esthétique & Spa souhaite récompenser à travers ce Trophée et de-
vant tous les acteurs du secteur, l’établissement qui sait faire voyager 
le client de manière originale tout en marquant de façon claire chaque 
étape du parcours client, chaque étape du soin, de son identité.

4
15H30 - 16H30 : Les spa managers, un métier multifonctions peu reconnu
Conférence co-animée avec Florence Kowalski,  
Consultante Wellness et Rédactrice Web bien-être et cosmétiques
Christine Masson Nicolier - Spa Directrice Spa Guerlain,  
Hôtel du Palais *****, Biarritz
Les spas managers sont pris en étau dans les injonctions les plus contra-
dictoires. Résultat, on peine à recruter des spa managers... Nous verrons 
comment faire pour que les choses changent... vraiment. 

16H30 - 17H00 : Ma vision du Spa 2030
Riadh Bouaziz - Président, Fondateur RKF Group
Les besoins et les attentes des clients ont changé. Il faut sans cesse se 
réinventer, c’est pourquoi l’hyper personnalisation est fondamentale 
pour le succès. Les maîtres mots du spa 2030 : repenser, se réajuster, 
créer les nouvelles opportunités, innover, technologie, intelligence ar-
tificielle...

17H00 - 17H30 : Le futur de la beauté : vivez la révolution 
technologique de l’hyper-personnalisation !
Salomé Dubbe - Executive Vice-President IEVA Beauty
La voie de l’efficacité passe par l’hyper-personnalisation et les techno-
logies de pointe. Découvrez les dernières innovations en matière de 
diagnostic, de formulation de soins sur-mesure et d’expérience clients.

17H45 - 18H15 : Concours du Meilleur Spa Praticien 2024
Ce Concours est organisé par la FFESpa, Fédération Française des Exploi-
tants de Spa, en partenariat avec le réseau Elégance Spa & Beauty Aca-
démies. Après avoir assisté aux épreuves tout au long de la journée, dé-
couvrez qui sont les grands gagnants de la catégorie Neuromusculaire et 
profitez de l’occasion pour échanger avec les membres prestigieux du jury.
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LUNDI 15 AVRIL

JOURNÉE DE TABLES RONDES ORGANISÉE PAR TIPHAINE MODESTE, 
DIRECTRICE EXPERTISE SPA BIEN-ÊTRE

SUBLIMER VOTRE PARCOURS CLIENT EN 2024
Un vent nouveau souffle dans les spas : il est temps d’innover dans votre parcours client ! Le 
parcours client est l’un des leviers de C.A. qui constitue LA recette du succès. Je vous pro-
pose de réinventer votre parcours client pour augmenter les performances et la réputation 
de votre spa.
Avec mes invités, nous nous donnons pour mission de :

– mettre à plat toutes les idées reçues sur cette notion de parcours client,
– d’analyser les leviers d’optimisation à mettre en place en 2024,
– de partager les projets de transformations menés par des équipes dans leur spa,
– de trouver des solutions innovantes pour créer un parcours client unique dans votre spa.
Une journée de quatre conférences riche en inspiration et partages d’expériences qui va révolutionner la vie de vos 
clients !

1
10H00 - 11H00 : Le parcours client idéal en 2024
Cynthia Bogiraud - Business Mentor chez Expertise Spa Bien-Être
Stéphanie Crespel - Coach-Formatrice chez Expertise Spa Bien-Être
Elise Foureau-Talbot - Coach-Formatrice chez Expertise Spa 
Bien-Être
Votre parcours plient est-il “has been” ? Au travers de nos ana-
lyses de visites mystères, nous partagerons avec vous les clés à 
optimiser pour un parcours client 100% réussi.

11H00 - 11H30 : Maximisez l’efficacité de vos soins 
esthétiques grâce à la nutricosmétique
Nariné Mikssiyan - Diététicienne, Nutritionniste
Conférence exclusive dédiée à l’optimisation des résultats 
esthétiques à travers la puissance de la nutricosmétique. 
D-Lab Nutricosmetics vous guidera à travers les tendances 
du marché des compléments alimentaires beauté, démon-
trant leur rôle essentiel dans notre mode de vie moderne 
et pour maximiser l’efficacité de vos soins esthétiques.

2
11H30 - 12H30 : Histoire de réussite : parcours client :  
nous avons tout refait dans notre spa !
Flavie Gangloff - Gérante du Spa Nevers
Comment aller un cran plus loin dans la réussite d’un spa qui 
génère déjà plus de 800 000 € de C.A. à l’année ? Témoignage 
d’une manager et de son équipe qui se sont donné pour mis-
sion de transformer leur parcours client.

12H30 - 13H00 : Comment vous différencier 
immédiatement avec une expertise anti-âge de 
microcourant révolutionnaire ?
Phuong Nguyen - Fondatrice de Skeen Patch
Découvrez une biotechnologie médicale exclusive dévelop-
pée en France et ayant reçu plusieurs récompenses presti-
gieuses en médecine. Avec un faible investissement, Skeen 
Patch est un vrai soin anti-âge non invasif. Les résultats sont 
immédiats et inédits. Il s’agit du plus petit dispositif médical 
CE au monde ! Totalement mains libres, simple, indolore et sûr.

13H00 - 13H30 : Comment répondre aux besoins de bien-
être intérieur de vos clients avec la Sophro Cosmétique ?
Claire Millier - Fondatrice de Ressource Corps-Mental, 
Consultante en gestion du stress en entreprise, Sophrologue 
certifiée
Aujourd’hui, les clients attendent un accompagnement 
personnalisé pour leur peau et une aide pour mieux gé-
rer leurs états intérieurs. La Sophro Cosmetique offre une 
prise en charge esthétique et émotionnelle pour un béné-
fice démultiplié et une satisfaction complète de vos clients.

13H30 - 14H00 : L’épilation laser, une technologie 
désormais accessible aux instituts et spas
Dr Sillam - Médecin, Président Directeur Général de Lazeo
Sarah Jamy - Responsable Formation à la MAM Academy
Découvrez ce qu’est exactement l’épilation au laser, pour-
quoi et comment proposer cette prestation au sein de 
votre espace. Parce que oui, se former à l’épilation défini-
tive est désormais possible !

3
14H00 - 15H00 : Dépoussiérez votre carte grâce  
aux soins innovants
Fabienne Crocq - Esthéticienne, Naturopathe, Créatrice de soins
Elodie Gagliardo - Esthéticienne, Formatrice, Créatrice 
d’HelloSophro
Soins protocolés, soins signature, soins personnalisés ou soins 
sur-mesure ? La confusion fait rage. Une chose est sûre, ce 
que veulent les clients, c’est plus de bien-être dans leur soins 
de bien-être. Mais comment intégrer davantage d’holistique 
dans votre carte de soins ? Comment repositionner vos pres-
tations ? Lumière sur les différentes possibilités qui s’offrent à 
vous pour dépoussiérer votre carte de soins.

15H00 - 15H30 : La minceur, comment générer plus de 
200 000 € par an avec 14 nouvelles clientes par mois ?
Dominique Demenus - Fondateur et Gérant du centre 
Expert Minceur SaNoa, Coach minceur et sportif, Formateur, 
Consultant spécialisé dans l’accompagnement minceur
De plus en plus de spas, d’instituts et de centres spécia-
lisés s’orientent vers les soins minceur avec une rentabi-
lité pas toujours au rendez-vous, des clientes difficiles à 
convaincre, des programmes pas toujours efficaces… Et si 
cela changeait ? Lors de cette conférence, je vous dévoi-
lerai les astuces et les process infaillibles, garantissant une 
croissance exponentielle de votre activité.

4
15H30 - 16H30 : Histoire de réussite :  
nous avons créé le soin signature de notre spa
Angélique Mousseau - Gérante du Lagon Spa, Melun
Nelly Pelissier Hermitte - Co-fondatrice de Soin de Soi
Marion Teulière - Co-fondatrice de Soin de Soi
Créer une expérience vraiment signature avec un soin signa-
ture, c’est le projet mené par les différents spas qui témoi-
gneront. Retour sur cette expérience et ces mois de travail : 
méthodologie de préparation, lancement et analyse des résul-
tats. Nous partagerons les bonnes pratiques qui ont fait de ce 
projet un vrai succès.

16H30 - 17H00 : Concours du Meilleur Spa Praticien 2024
Ce Concours est organisé par la FFESpa, Fédération Française 
des Exploitants de Spa, en partenariat avec le réseau Elégance 
Spa & Beauty Académies. Après avoir observé les candidats 
toute la journée, découvrez qui sont les grands gagnants de la 
catégorie Énergétique et profitez de l’occasion pour échanger 
avec les membres prestigieux du jury.

51ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA53ème CONGRÈS ESTHÉTIQUE & SPA

Découvrez les résumés détaillés  
et les portraits des intervenants sur :  

www.congres-esthetique-spa.com
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science & soin thalassiques

Retrouvez-nous 
sur notre stand n°E55 

pour découvrir les soins thalassiques !
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