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SAMEDI 12 AVRIL

9H30 - 10H00 : FILM DÉMONSTRATION
Comment aider vos clientes au ventre gonflé, 
aux problèmes de digestion, aux jambes 
lourdes ?
Frank Laporte-Adamski - Naturopathe, 
Fasciapulsologue, Formateur

Découvrez une technique manuelle de rééquilibrage de l’ab-
domen à exécuter sur vos clientes, pour aider leur tube digestif 
à mieux fonctionner et repartir. Ainsi, vous obtenez un ventre 
dégonflé de haut en bas.

10H00 - 10H30 DÉMONSTRATION 
Accompagner la convalescence  
par le massage
Jessie Bréard - Masseuse, Formatrice

Comment apporter un soutien précieux à celles 
et ceux qui traversent la convalescence avec dou-

ceur et sérénité ? Savoir s’adapter pour offrir un accompagnement 
sur-mesure, entre soulagement, réconfort et reconnexion au corps.

10H30 - 11H00 : DÉMONSTRATION
La beauté japonaise de pointe : 
le relâchement myofascial
Ena Narumi - Esthéticienne, Formatrice, 
Responsable du développement de Corefit, 
Créatrice de la méthode  
de remodelage facial Seikei

Si vous pouviez transformer durablement l’affaissement de 
la peau et les plis nasogéniens profonds du visage de votre 
cliente en seulement 5 minutes, n’aimeriez-vous pas essayer ? 
Découvrez comment c’est possible en direct.

11H00 - 11H30 : 
CONFÉRENCE
Domicile ou bail commercial : 
êtes-vous réellement protégée 
pour exercer votre métier ?
Martine Berenguel - Présidente 

CNAIB-Spa et Nadège Dekenuydt - Meilleur Ouvrier de France 
2019, Vice-présidente CNAIB-Spa

Bail commercial : atout sécurisant ou charge angoissante ? Négo-
ciation, renégociation, clauses importantes…
La CNAIB-Spa vous aide à tirer votre épingle du jeu !

11H30 - 12H00 : DÉMONSTRATION
Le massage métaphorique à travers  
les 5 éléments
Charline Burban - Fondatrice et Gérante d’Au 
Coeur  des Sens, Centre expert de bien être, 
La Baule, Créatrice et Formatrice en protocole 
de massage, Masseuse experte holistique, 

Praticienne en kinésiologie, numérologie, tarologie

Venez découvrir ma technique puissante avec les méta-
phores, les manœuvres des cinq éléments issues de mon tour 
du monde. Voici le seul massage qui permet une montée en 
conscience de la cliente, une compréhension de ses besoins et 
un rééquilibrage sur les trois dimensions du corps.

12H00 - 12H30 : 
CONFÉRENCE
Stop à l’agenda vide : 
comment remplir votre agenda 
rapidement ?
Ilan Koskas - Country Manager 
France & UK pour Booksy et 

Anastasiia Lafay - Fondatrice de la Nail Business Academy et 
Experte en Manucure Russe & Beauty Business

Dites adieu aux créneaux vides : découvrez les astuces d’experts 
pour remplir votre agenda en un temps record ! Automatisez, fidé-
lisez, remplissez : repartez avec des clés concrètes pour un agenda 
toujours complet.

12H30 - 13H00 : DÉMONSTRATION
Flow Massage Touch’
Mickaël Denis - Formateur en Massage Bien-Être, 
Créateur du Club Zen, Meilleures Mains de France

Plongez dans l’expérience unique du Flow Mas-
sage Touch’: un massage fluide et profondément 

relaxant, inspiré de techniques variées et pensées pour s’adapter à 
toutes vos clientes. Venez découvrir une démonstration qui allie pré-
sence, écoute et toucher expert.

13H00 - 13H30 : 
CONFÉRENCE
Épilation sur-mesure : associer 
les technologies pour des 
résultats parfaits
Myriam Guillaume Roosen - 
Responsable Organisme de 

formation, et Laura Cattelan - Chargée de développement  
chez Beauty Tech

Découvrez comment les différentes technologies - laser, lumière 
pulsée et courant pulsé épilatoire - se complètent pour offrir des 
résultats personnalisés, sûrs et durables.

13H30 - 14H00 : CONFÉRENCE
Comment recruter des salariées fidèles et 
éviter qu’elles aillent à la concurrence !
Jean de Bony, Expert en Biotypologie®,  
Conseil RH, Formateur, Conférencier

Au lieu de chercher à fidéliser des salariées ins-
tables ou infidèles, sélectionnez, grâce à la Biotypologie®, des 
personnes dont le tempérament les prédispose à la fidélité et 
à la fiabilité.

14H00 - 14H30 : DÉMONSTRATION
Les Massages Kansa Wand
Martine Bal-Villet - Esthéticienne Energétique, 
Massothérapeute, Formatrice, Enseignante en 
Massages et beauté énergétique

Le Kansa Wand est un outil de massage ayur-
védique, qui vise à lifter le visage et à équilibrer l’énergie vitale. 
Il permet de stimuler le drainage lymphatique et les marmas 
(points d’acupression) afin d’équilibrer et harmoniser l’esprit, 
la peau et les sens.

CONFÉRENCES ESTHÉTIQUE
Conférences, tables rondes et démonstrations, non publicitaires et toutes plus pratiques 

les unes que les autres… Voici le programme totalement inédit et pensé pour vous.
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14H30 - 15H00 : ÉVÉNEMENT :  
LES PRIX H. PIERANTONI DE 
L’INNOVATION 2025
 Les Prix H. Pierantoni de l’Innovation sont LE 
grand événement du Congrès ! Découvrez 
quels sont les 15 produits, concepts, technolo-
gies les plus innovants de l’année et qui feront 
votre succès en 2025 !

15H00 - 15H30 : DÉMONSTRATION
L’art magistral du massage bien-être intuitif, par le 
Champion d’Europe de Massage
Pawel Lamparski - Champion d’Europe de Massage 
2024, Formateur et Thérapeute en massage bien-être 
et sportif

Observez en direct comment le Champion d’Europe de Massage, Paweł Lam-
parski, redéfinit le concept de la relaxation lors d’un show unique de massage 
intuitif où vous découvrirez des techniques qui nourriront votre carrière !

15H30 - 16H00 : CONFÉRENCE
Et si vous pouviez proposer des cures à 6 000 euros et 
garantir des résultats spectaculaires tout en valorisant 
votre expertise ?
Stefanie Berthe - Gérante de Douceur de 
Soi, Madérothérapeute, Neuro-Esthéticienne, 

Cornéothérapeute, Praticienne technique personnelle de 
morphoharmonie

En tant qu’esthéticienne, je vais vous dévoiler les stratégies concrètes 
qui m’ont permis de vendre régulièrement des cures haut de 
gamme. Ensemble, passons à l’action pour faire briller votre talent et 
booster votre chiffre d’affaires.

16H00 - 16H30 : DÉMONSTRATION
Massage restructurant spécifique pour la zone 
orbiculaire et frontale du visage 
Christina Miryam Zehavi -  
Esthéticienne, Cosmétologue, Fondatrice de  
Christina Cosmeceuticals

Christina Miryam Zehavi, cosmétologue de renommée internatio-
nale vous propose de découvrir un protocole inédit qui réduit les 
rides, ridules, rides d’expression, atténue les poches, les signes de 
fatigue et apporte de la luminosité et une ouverture du regard.

16H30 - 17H00 : CONFÉRENCE
Le secret de votre réussite : maîtrisez l’art des 
pigments en dermopigmentation pour booster 
votre fichier clients !
 Myriam Dugelay - Esthéticienne, Maquilleuse, Spécialiste 
du maquillage permanent et Directrice Pédagogique du 
centre de formation PigmaTech

Les pigments de dermopigmentation sont la clé de votre succès pro-
fessionnel ! Comprendre les différents types de pigments et leurs ca-
ractéristiques est essentiel pour obtenir des résultats exceptionnels 
et satisfaire pleinement vos clientes.

17H00 - 17H30 : DÉMONSTRATION
Les soins pré et post-opératoires en esthétique : une réponse efficace 
et professionnelle pour sublimer les résultats chirurgicaux

 

Lucrèce Kra - Esthéticienne, Experte Minceur,  
Formatrice et Fondatrice de Mymadero,  
Maria Isabel Martínez - Kinésithérapeute, Biocosmétologue et 
Formatrice,  
et Camila Ribero Yepes - Directrice de Figuras Red Europe

En 2023, environ 500 000 interventions esthétiques ont été réali-
sées en France. Découvrez des protocoles efficaces, des astuces de 
communication et des stratégies innovantes pour développer votre 
activité dans ce domaine prometteur.

DIMANCHE 13 AVRIL

9H30 - 10H00 : FILM DÉMONSTRATION
Le modelage Corse et Sens, application de la 
gestuelle corse
Cindy Fort - Formatrice esthétique,  
spa et bien-être

Découvrez, lors de cette démonstration excep-
tionnelle, les trois techniques artisanales et ancestrales des mains 
des artisans de Corse, appliquées en méthodologie de massage 
bien-être.

10H00 - 10H30 DÉMONSTRATION ESTHÉTIQUE
Le rituel signature aux pierres de lune – Gagnant 
du Meilleur Soin Signature Spa 2024
Louise Tisserand - Spa manager, Hôtel le Chapître, 
Remiremont

La gagnante du Trophée du Meilleur Soin Signa-
ture 2024 vous immerge au cœur de ce soin qui propose une ba-
lade dans la Forêt Vosgienne. Un éveil des cinq sens mêlé à une 
danse sensorielle aux pierres de Lune.

10H30 - 11H00 : CONFÉRENCE
Une nouvelle approche pour le rajeunissement 
de la peau
Cécile Michel - Fondatrice de La Skin Académie et 
de Mediage Formations, Formatrice spécialisée en 
épiderme, Cornéothérapeute®

Stop, le derme n’est pas la seule couche à stimuler pour conserver une 
apparence jeune ! Je vais vous expliquer comment garder une appa-
rence jeune plus longtemps, comment corriger les signes de l’âge sans 
chercher à stimuler uniquement le derme.

11H00 - 11H30 : DÉMONSTRATION
Massage du visage Angel massage, vainqueur 
du championnat du monde
Catherine Cerezo - Masseuse, Championne du 
monde de massage, Créatrice et Gérante des 
instituts Maison Fleurs de Coton Genève, Saint 
Tropez et Paris

Massage visage vainqueur au Championnat du Monde de Mas-
sage. Cette démonstration raconte une histoire pour sublimer le 
reflet de l’âme en utilisant différentes techniques tant physiolo-
giques qu’énergétiques.

11H30 - 12H00 : CONFÉRENCE
S’adapter ou crever : prenez l’avantage par le 
service gagnant 3.0
Ralph Hababou - DG de PB◊RH Conseil, auteur de 
«Service compris», vendu à 500.000 exemplaires, 
«Service gagnant», «Service gagnant 3.0» et 
«Service client pour Les Nuls», Fondateur de la 

chaîne Columbus Café, Conférencier ayant animé plus de 3.000 
conférences en France et en Europe

S’inspirer des plateformes digitales pour révolutionner l’expé-
rience client en institut. S’adapter aux nouveaux comportements 
des clientes. Mieux connaître les seniors pour leur vendre plus 
et mieux. À la recherche de l’effet waou. Voici ce que je vous 
propose.

12H00 - 12H30 : 
DÉMONSTRATION
Le rituel facialiste  
Holi Tape
Sophie Meyer - Esthéticienne, 
Directrice d’Esthétique Consulting, 
Auteure, Coach-Formatrice, 

Consultante internationale  
et Armelle Brunn Lepage - Praticienne bien-être, Animatrice free-lance 
et Formatrice

Le rituel Holi Tape mixte avec pertience les effets esthétiques 
spectaculaires d’une séance de face taping, aux bienfaits recon-
nus des massages profonds des muscles et des fascias, ainsi que 
l’acupression à l’aide d’accessoires inédits associant litho et sono 
thérapies.
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12H30 - 13H00 : CONCOURS
Concours de L’Esthéticienne de Demain 2025
Bloomea Paris et Les Nouvelles Esthétiques 
sont fiers de lancer pour la neuvième année 
consécutive le grand concours de «L’Esthéti-
cienne de Demain» et récompenser sur la scène 
du Congrès la professionnelle la plus proactive 
par l’utilisation de pratiques innovantes.

13H00 - 13H30 : DÉMONSTRATION 
Concours du Meilleur Spa Praticien :  
Massage «Free Style»
Les épreuves de la catégorie «Massage Free 
Style» du Concours du Meilleur Spa Pra-
ticien se sont déroulées le samedi 12 avril 
au Congrès. Aujourd’hui, découvrez le pro-
tocole réalisé par la médaille d’or du 11ème 

Concours du Meilleur Spa Praticien de France !

13H30 - 14H00 : CONFÉRENCE
L’esthétique en ville ou à la 
campagne : quelles opportunités pour 
développer votre activité ?
Tiphaine Modeste - Fondatrice 
d’Expertise Spa Bien-Être et Créatrice du 
Podcast Business en Spa & Esthétique, 

et Cynthia Bogiraud - Business Mentor chez Expertise Spa Bien-Être.

Lorsque l’on développe une activité commerciale-artisanale, tout le 
monde connaît le fameux secret du succès : “L’EMPLACEMENT/L’EMPLA-
CEMENT/L’EMPLACEMENT”. Mais en esthétique à l’ère du digital, cela 
est-il toujours vrai ?

14H00 - 14H30 : DÉMONSTRATION
Le Visage de Sayuri
Christelle Caron - Consultante Spa, Formatrice, 
Créatrice de soins

Ce massage soin, inspiré de techniques tradition-
nelles japonaises, est conçu pour offrir bien plus qu’un 

simple moment de détente. Il vise à restaurer l’harmonie du corps et 
de l’esprit tout en apportant des bienfaits anti-âge remarquables.

14H30 - 15H00 : CONFÉRENCE
Stop aux idées reçues sur les réseaux sociaux ! Les 
vraies stratégies qui marchent (et celles qui vous 
font perdre du temps et des clientes)
Marie-Laure Brana - Fondatrice du réseau Bellyst

Apprenez à maîtriser les réseaux sociaux et à transfor-
mer vos abonnées en clientes fidèles. Marie-Laure déconstruit les mythes, 
vous livre les vraies stratégies et les «do et don’t» pour une communica-
tion authentique et performante. Vous allez adorer les réseaux sociaux !

15H00 - 15H30 : DÉMONSTRATION
Fusion Thaï Stretching à 4 mains
Lucie Guillou - Fondatrice de Lunesens, 
Consultante, Conceptrice de soins, 
Formatrice, et Déhlia Lapeyrie - 
Masseuse Bien Être, Championne de 
France de Massage 2022, Ōmiri

L’art ancestral du massage thaï dans une version unique à quatre mains. Il 
prend une nouvelle dimension grâce à la parfaite synchronisation de deux 
praticiennes travaillant en symbiose pour offrir une expérience inédite.

15H30 - 16H00 : CONFÉRENCE
Les 4 astuces pour vous démarquer 
avec ce qui vous rend unique
Valérie Desmaisons-Bouthier - 
Fondatrice de Perfectis Formations 
en 2013 et Créatrice du concept 
«Perfect’Pro  

et Elise Arbogast, Gérante du salon d’Elise, esthéticienne dermo-
facialiste et Consultante métier auprès de Perfectis Formations.

En 2025, se démarquer de la concurrence n’est plus une option, c’est 
une nécessité. Votre différence est votre atout le plus précieux, bien 
au-delà des compétences. Découvrez les 4 astuces simples et effi-
caces pour mettre en valeur ce qui vous rend unique et optimiser 
l’expérience client.

16H00 - 16H30 : DÉMONSTRATION
Le Toucher Absolu : démonstration en 
duo les yeux bandés
Franck Alexis - Massothérapeute, 
Thérapeute holistique, Tantra, 
Enseignant France  
et international et Julie Lesueur - 

Massothérapeute, Formatrice en massage et Coach sportive

Découvrez la puissance du Toucher Absolu, un art intuitif qui transforme le 
toucher en soin profond grâce à la pleine conscience. Une démonstration 
unique en duo, les yeux bandés, pour allier technique, énergie et émotion 
dans chaque geste.

16H30 - 17H00 : CONFÉRENCE
Comment réinventer votre rôle de leader en 2025 ?
Florence Lorenzo - Fondatrice du centre O Spa de 
Flo, Porticcio, Corse, Gagnante du Concours de 
L’Esthéticienne de Demain 2024

Dans un secteur où l’excellence et la satisfaction 
client sont essentielles, le bien-être de votre équipe est la clé de 
votre succès. Venez découvrir comment réinventer votre rôle de lea-
der et instaurer une dynamique positive au sein de votre institut.

17H00 - 17H30 : DÉMONSTRATION
Comment le facialisme révolutionne 
les codes de l’esthétique
Delphine Langlois - Esthéticienne et 
Pionnière du Facialisme, Fondatrice de 
LB Facialistes, 
et Catherine Bourgeois - Esthéticienne 

et Pionnière du Facialisme, Fondatrice de LB Facialistes    

Découvrez pourquoi le facialisme est devenu un incontournable dans l’uni-
vers de l’esthétique, et comment cette pratique vous permettra de vous 
différencier en tant qu’esthéticienne tout en fidélisant votre clientèle.

17H30 - 18H00 : CONFÉRENCE
L’efficacité des huiles essentielles en cosmétiques 
et soins de la peau
Rachel Dipinto - Esthéticienne, herboriste et 
aromathérapeute spécialisée en soin de la peau

Les huiles essentielles sont de véritables concentrés 
d’actifs naturels, capables de transformer vos soins en rituels puissants 
et personnalisés. Découvrez leur efficacité en cosmétique et apprenez 
à les utiliser en toute sécurité.

LUNDI 14 AVRIL

9H30 - 10H00 FILM DÉMONSTRATION 
Le massage (Re)-Naissance
Lucie Guillou - Fondatrice de Lunesens, Consultante, 
Conceptrice de soins, Formatrice

(Re)Naissance combine des techniques asiatiques 
pour vous guider avec douceur, fluidité, puissance, 

légèreté et profondeur vers une déconnexion totale.

10H00 - 10H30 : FILM DÉMONSTRATION
La consultation : le rendez-vous  
le plus rentable de l’institut !
Cécile Michel - Fondatrice de La Skin Académie et 
de Mediage Formations, Formatrice spécialisée en 
épiderme, Cornéothérapeute®

On a une seule fois l’opportunité de faire bonne impression. J’ai 30 
minutes pour vous montrer et vous démontrer l’importance d’une 
consultation et réalisant en live une consultation sur une personne 
choisie au hasard dans le public.

10H30 - 11H00 : DÉMONSTRATION
Massage postpartum : techniques de resserrage du 
bassin et chaleur pour une récupération optimale
Sarah Poplimont - Thérapeute Psycho-Corporelle, 
Esthéticienne et Accompagnante à la Naissance

Découvrez comment le resserrage du bassin et la 
chaleur ciblée aident les jeunes mamans en postpartum à retrouver 
équilibre, bien-être et une connexion profonde avec leur corps.
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11H00 - 11H30 : CONFÉRENCE
Attirer et fidéliser vos clientes 
à domicile : les 4 stratégies qui 
fonctionnent
Isabelle Benmansour -  
Coach Business spécialisée pour les 
esthéticiennes à domicile et Fondatrice 

de Talent Pro Esthétique

Il n’y a pas de secret : pour augmenter votre chiffre 
d’affaires, chaque rendez-vous doit être optimisé au 
maximum. Vous apprendrez, lors de cette conférence, 
à booster vos revenus même avec peu de rendez-vous, 
grâce à des astuces simples et efficaces !

11H30 - 12H00 : DÉMONSTRATION
K-beauty PMT corps, la technique sud 
coréenne révolutionnaire dans les soins 
drainants et amincissants
 Suzanne Park - Esthéticienne, Doctorante 
en médecine chinoise, Auteure, 
Formatrice, Gérante de Cheongdam 
Beauty Center, Séoul, Corée du Sud

En travaillant les points d’acupuncture, cette technique 
venue de Corée promet un rééquilibrage énergétique 
du corps. Avec ce soin, vous obtiendrez des résultats 
visibles immédiatement et durablement (amincissant, 
drainant, et liftant).

12H00 - 12H30 : CONFÉRENCE
Suis-je trop chère ou pas assez ?
Véronique Cahu - Fondatrice  
des spas Source de Beauté,  
Gagnante du Trophée de l’Esthéticienne 
Engagée 2024

Coût de revient, prix psychologique et prix du marché… 
À quelle méthode se vouer pour être «au bon prix», à 
celui qui fait vivre correctement et que vos clientes trou-
veront juste ? Exit le stress de la fixation des prix, avec 
Véronique Cahu.

12H30 - 13H00 : CONCOURS
Trophée de l’Esthéticienne 
Engagée 2025
Pour la seconde année, Phyt’s et 
Les Nouvelles Esthétiques orga-
nisent le Trophée de l’Esthéticienne 
Engagée 2025. Cette distinction 

vise à récompenser l’esthéticienne la plus engagée en 
lui offrant l’opportunité de devenir l’ambassadrice offi-
cielle de la beauté engagée.

13H00 - 13H30 : CONFÉRENCE
Les 4 clés pour réussir à bien vendre 
votre expertise
Florence Ansar - Fondatrice de 
Physiobell’, Formatrice et Créatrice  
de la Neuro-Esthétique®

Vous souhaitez que votre expertise soit reconnue et 
recherchée ? Florence Ansar, formatrice et créatrice de 
l’école de Neuro-Esthétique®, vous guidera avec des 
clés simples et efficaces pour convaincre et fidéliser vos 
clientes, tout en valorisant vos compétences

13H30 - 14H00 : DÉMONSTRATION
Bali - Hawaii : deux traditions, une 
rencontre
 Ruth Indiathi - Créatrice, Formatrice, 
Spa thérapeute, Fondatrice du Village 
Balinais Formation, Paris,
et Carole Berger - Massothérapeute, 

Experte lomi-lomi, Formatrice, Consultante, Auteure

Deux traditions ancestrales du massage. Venez découvrir ce partage de 
deux maîtres dans leur art du toucher : Ruth Indiathi et Carole Berger des-
sinent une danse unique à 4 mains qui construit un lien entre deux archipels.

14H00 - 14H20 : SHOW
Le show de body painting de l’IFPM !
 L’IFPM est né il y a plus de 30 ans avec la vo-
lonté de former des jeunes et de les amener 
à l’excellence. Et chaque année, avec tou-
jours autant de professionnalisme et d’en-
thousiasme, l’école propose un magnifique 
show de body painting.

14H20 - 14H50 : DÉMONSTRATION
Yokomuki, Massage liftant du visage
Hidemi Morimasa - Formatrice, Consultante, P.D.G. 
de Tourbillon, Créatrice de protocoles, Directrice d’un 
centre de formation professionnel, Auteure (Japon)

Lors d’un soin du visage, vous avez parfois une cliente 
qui a du mal à rester allongée sur le dos ou une cliente enceinte ? Venez 
découvrir ce massage du visage et du haut du dos. Il résout le problème 
et apporte un résultat visible en vingt-cinq minutes.

14H50 - 15H20 : CONFÉRENCE
De la confiance à la croissance : comment faire de 
chaque cliente une cliente fidèle
Hélène Amado - Esthéticienne, Coach de vie et de 
business Helene. A Institut & Coaching

Votre institut inspire la confiance, mais pourquoi votre 
chiffre d’affaires stagne-t-il ? Découvrez les secrets pour transformer la 
fidélité en véritable levier de croissance.

LE TROPHÉE DU

Meilleur Soin 
Signature

Institut
SPONSOR OFFICIEL

15H20 - 15H45 : CONCOURS
Trophée du Meilleur Soin Signature 2025
Tous les établissements proposent des soins 
signature… Mais il y a soin signature et soin 
signature… Découvrez l’institut qui a su vé-
ritablement se démarquer grâce à son soin 
signature.

15H45 - 16H15 : DÉMONSTRATION
Voyage sacré vers l’éveil et la guérison
Rachel Appéré - Fondatrice de l’Institut Corpspour’L, 
Gagnante du Trophée du Meilleur Soin Signature Institut 
2024

Transformez votre vision du soin : explorez les chemins 
holistiques vers l’harmonie intérieure et le bien-être profond.

16H15 - 16H45 DÉMONSTRATION
Remodelage esthétique corporel : l’excellente 
complémentarité entre méthodes manuelles et 
méthodes avec outils de massage
Diana Posso Duque - Praticienne en massage, Experte 
en soins colombiens, Formatrice, Fondatrice de 
Colombianas by Diana

Je vous délivrerai les pistes nécessaires pour comprendre dans quel 
ordre intégrer les différents types de soins tels que : madérothérapie, 
métaltérapia, bambutera et méthodes manuelles, exécutées avec les 
mains fermées, les poings et les avant-bras.

16H45 - 17H15 FILM DÉMONSTRATION 
Massage «Free Style» 2024
Pour sa 10ème édition, le Concours du Meilleur Spa Praticien 
a lancé une nouvelle catégorie : «Massage Free Style».  Les 
épreuves se sont déroulées au Congrès, aujourd’hui, dé-
couvrez le protocole réalisé par la médaille d’or du 10ème 
Concours du Meilleur Spa Praticien de France ! 

Découvrez les résumés détaillés 
 des différentes interventions  

et les portraits des intervenants sur : 

www.congres-esthetique-spa.com
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LA JOURNÉE DES 
PORTEURS DE PROJET

Des experts très différents vous donnent rendez-vous le 12 avril pour 
une journée inspirante spécialement dédiée aux porteurs de projet en 
esthétique et spa. Et ils répondront en direct à toutes vos questions.

 SAMEDI 12 AVRIL 

10H30 - 11H00 
Comment bien démarrer mon activité d’un point de 
vue comptable et administratif
par Vanessa Lafolie, Fondatrice et Gérante de Aidmin, et 
Responsable du service gestion à la Mairie de Paris

Il est essentiel au lancement de votre activité de réa-
liser une déclaration d’activité en bonne et due forme. Découvrez 
comment.

11H00 -11H30
L’authenticité, la clé de votre réussite !
par Marion Tastard, Thérapeute en massages énergétiques 
et soins de beauté au naturel chez L’Essentiel Quiberon

Pourquoi votre réussite réside dans l’authenticité de 
votre offre ? Marion Tastard vous transmettra ce que 

ces douze dernières années, lui ont appris. 

11H30 -12H00
Comment ma reconversion professionnelle dans 
l’esthétique m’a permis de devenir entrepreneuse et 
d’ouvrir un commerce par an
par Dahbia Kara, Fondatrice du groupe KA (KA Beauty & 
Sculpt, KA Dépil et AtletiKA)

À 40 ans, Dahbia Kara a décidé de repartir de zéro pour se lancer 
dans l’entrepreneuriat dans le domaine de l’esthétique. Elle partage-
ra avec vous les clés qui lui ont permis de réussir.

12H00 -12H30
Comment avoir un concept attractif dès le lancement 
de votre activité dans l’esthétique
par Sandra Charpenat, Formatrice Coach & Consultante en 
stratégie business dans l’esthétique

Sandra Charpenat vous révèlera les clés pour capter 
l’attention de clientes potentielles, générer vos premières réserva-
tions dès l’ouverture, et les fidéliser.

12H30 -13H00
Les clés pour bien communiquer  
dès le lancement de votre activité
par Adamas Ly, Archi-Tech en communication Web, 
Esthéticienne par procuration depuis plus de 25 ans

Porteur de projet dans le domaine de l’esthétique, ve-
nez découvrir les conseils pratiques et le kit de communication ultime 
pour poser les bases solides de votre réussite.

13H00 -14H00
Épreuve pratique du Concours de l’Esthéticienne de 
Demain 2025
Les trois finalistes sélectionnées pour le Concours de 
l’Esthéticienne de Demain présenteront sur scène leur 
Soin Signature développé spécifiquement à l’occasion du 
concours.

14H00 -14H30
Esthétique à domicile : comment se démarquer dans 
un milieu ultra concurrentiel
par Ophélie Boissinot, Fondatrice du Réseau 
d’esthéticiennes à domicile Bioty at Home, Créateur de Bien-
Être à Domicile et du Salon La Maison Bioty

Entre les esthéticiennes qui reçoivent à leur propre domicile et celles qui 
se déplacent chez leurs clientes, il y a une grande différence de stratégie 
de communication. Découvrez celle à adopter.

14H30 -15H00
La franchise est-elle faite pour 
vous ?
Lorsque vous souhaitez vous lancer 
dans l’entrepreneuriat, il est pos-
sible de penser à la franchise. Ce 

modèle d’entreprise présente en effet de très nombreux 
avantages. Plusieurs franchiseurs vous présenteront leurs 
concepts.

15H00 -15H30
Le mindset entrepreneurial : la clé pour 
bâtir un institut de beauté prospère
par Hélène Amado, Coach mindset

Hélène Amado vous aidera à comprendre 
l’importance d’un état d’esprit positif et 

adaptable pour surmonter les défis.

15H30 - 16H00
Satisfaire, fidéliser, vendre : l’expérience 
client au coeur de la réussite de votre 
institut dès l’ouverture
par Julia Salaun, Coach pour les 
esthéticiennes

Cette conférence vous guidera à travers les étapes clés 
du parcours client, en mettant en lumière les erreurs les 
plus courantes, de l’accueil à la cabine, jusqu’à l’après-
soin.

16H00 - 16H30
Création ou reprise d’institut ? Partage 
d’expériences
par Maëva Mérot Rebours, Consultante 
en gestion et financement, 2M conseils et 
Conseillère pédagogique Pivot Point

Venez découvrir les secrets de la réussite dans la créa-
tion ou la reprise d’un institut à travers le parcours de 
Maëva Mérot Rebours.

16H30 - 17H00
Lancer votre activité d’esthéticienne à 
domicile : les 5 clés pour réussir sans 
faux pas
par Isabelle Benmansour, Coach et 
Formatrice des esthéticiennes à domicile, 
Créatrice du site de formation en esthétique à 

domicile Talent Pro Esthétique

Vous rêvez de vous lancer en tant qu’esthéticienne à 
domicile, mais vous ne savez pas par où commencer ? 
Cette intervention est faite pour vous !

17H00 – 17H30 WORKSHOP
«J’ai fait le choix de la franchise,  
voici pourquoi»
Des esthéticiennes franchisées 
de Body Minute, Beauty Success 
L’Institut et Guinot partagent avec 

vous les raisons qui les ont poussées à choisir la fran-
chise. C’est l’opportunité d’échanger avec elles et de 
tirer parti de leur expérience !
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«C’EST LA MARQUE 
QUE J’AI CHOISIE !»

Tout au long de cette journée, des esthéticiennes partageront leur expérience 
et vous expliqueront pourquoi elles ont sélectionné ces marques pour les 

accompagner au quotidien. Elles répondront à toutes vos questions.

10H00 - 10H30  
Anaïs Gaget, Institut Anais Care Studio, 
Issy-les-Moulineaux (92)

Monika Heiligmann Paris est une marque 
de luxe spécialisée dans les soins des lèvres, alliant sophistica-
tion et expertise médicale. Ses produits hydratent, régénèrent 
et subliment les lèvres, notamment après des injections, tout en 
offrant une expérience sensorielle haut de gamme.

10H30 - 11H00  
 Camille Masson, L’Institut Beauty Success, 
Dunkerque (59) 

Beauty Success l’Institut propose des 
services premium en soins, beauté des ongles, épilation, minceur 
et maquillage. Avec notre marque Beauty Success et des parte-
naires comme Payot et Thalgo, nous offrons plus de 600 produits. 
Nos tarifs sont accessibles. Nous offrons un cadre apaisant et un 
service omnicanal.

11H00 - 11H30  
Marie Ange Goussaire, Institut Eclat 
d’Ange by MA à Bourgueil (37)
Séverine Maier, Institut Skin et Beauté à 
Saint-Just-en-Chaussée (60)

Françoise Viallon, Institut Françoise Esthétique à Verrières-le-
Buisson (91)

Onda Dinamica® est une technologie brevetée qui combine des 
énergies innovantes pour stimuler des réactions biochimiques 
positives, réactiver les métabolismes cutanés et réduire la dystro-
phie tissulaire. Elle offre des résultats supérieurs pour traiter la 
rétention d’eau, les rides, la cellulite, les vergetures, la graisse 
localisée et l’atonie.

11H30 - 12H00
Dina Saada, Institut Freed, Paris (75) 

MGA, spécialiste de l’épilation définitive 
par électrolyse et thermolyse 27 MHz, 

propose des solutions innovantes utilisées par plus de 800 profes-
sionnels en France. Apilus assure une épilation 100 % définitive, 
quels que soient le type de poil ou la zone, avec un confort et 
une sécurité inégalés. Il inclut également une formation avancée.

12H00 - 12H30
Audrey Doucet, Centre Au cœur du Bien-
être, Saint-Genis-les-Ollières (69) 

Endospheres® est une technologie 
brevetée offrant un traitement global (corps et visage) grâce à 
la Microvibration Compressive®. Elle stimule la microcirculation, 
tonifie, affine la silhouette, réduit la cellulite et lisse les rides, avec 
des résultats visibles dès la première séance.

12H30 - 13H00
Maureen Pollet, Ô’Fil des Sourcils Institut, 
Lens (62) 

Keros Technology équipe 300 centres 
et totalise 130 000 soins au laser diode. Notre exclusivité : un 
système de télémédecine pour un accompagnement médical à la 
demande, conforme au décret de mai 2024. Découvrez ses avan-
tages avec un centre partenaire.

13H00 - 13H30 
Audrey Marque, Institut Lif Maison de 
Beauté Holistique, Flumet (73)

Ardevie est la première marque à offrir 
une approche globale de la beauté et du bien-être. Son parcours 
de formation NaturOlistique permet aux esthéticiennes d’accom-
pagner leurs clientes au-delà des soins, en intégrant bien-être et 
beauté au naturel dans leur quotidien.

13H30 - 14H00  
Martin Bastard, Institut AM Clinic, Torcy (77)

Contour Paris® incarne l’excellence en soins esthétiques 
avec des appareils haut de gamme pour le corps et le 

visage. Minceur, anti-âge, épilation définitive et renforcement musculaire : nos 
technologies de pointe garantissent des résultats visibles et sûrs.

14H00 - 14H30
Elodie Collin, Institut Bergamote, Saint-Grégoire (35)

LPG® Systems, leader mondial depuis 1986, excelle en 
stimulation cellulaire pour la santé, la beauté et le bien-

être. Sa technologie de pointe, dont Cellu M6® et Huber 360®, rayonne à l’inter-
national. Fidèle à son héritage, le Cellu M6 Infinity® allie histoire et innovation 
pour l’avenir.

14H30 - 15H00
Mélodie Pruvot, Institut Centre de Beauté Maria 
Galland, Paris (75)

Maria Galland Paris accompagne les instituts et spas 
depuis plus de 60 ans avec des soins et produits adaptés. Elle offre des 
produits iconiques, des formations et un accompagnement personnalisé pour 
des résultats visibles et une clientèle fidèle.

15H00 - 15H30
Sabrina Saura, Institut Miss Dermographe, Montech 
(82)

Plus qu’une marque, une philosophie. La formation 
Cornéothérapeute® proposée par la Skin Académie offre des connaissances 
avancées sur la peau, la ménopause, l’acné et bien plus. Confiance, légitimité, 
évolution : devenez plus qu’une esthéticienne.

15H30 - 16H00
 Béatrice Marin, Centre Khoel, Siege Social Soyaux : 
Centres d’Angouleme, Cognac, Niort, Saint Perigueux 

Endospheres® est une technologie brevetée offrant un 
traitement global (corps et visage) grâce à la Microvibration Compressive®. 
Elle stimule la microcirculation, tonifie, affine la silhouette, réduit la cellulite et 
lisse les rides, avec des résultats visibles dès la première séance.

16H00 - 16H30 
Delphine Chevillard, Institut Nature Esthétic’, Magny-
Cours (58)

Les Laboratoires Thalion puisent au cœur de la Mer 
d’Iroise des actifs superpuissants de beauté et de bien-être. Créateur d’actifs 
marins brevetés, de galéniques innovantes et de soins signatures exclusive-
ment manuels, nous valorisons l’excellence du savoir-faire à la Française.

16H30 - 17H00
 Marie-Laure Page, Institut C/Co Pontault Combault, C/Co 
Bay2 et C/Co Boissénart (Île-de-France)
Agathe Domingues, Institut Sablons et Saint Pierre, 
Neuilly-sur-Seine (92)

Body Minute est le leader de la beauté sans rendez-vous, exclusivement 
féminin, avec abonnement. Les prix sont accessibles. La gamme SKINminute 
Swiss Expert, riche en principes actifs, est élaborée dans les meilleurs labora-
toires suisses.

17H00 - 17H30  
Karine Gautier, Beauty Consulting Spa,  
Saint Rémy de Provence (13)
Edith Siepielski, Centre Edderma, Cournon 
d’Auvergne (63)

La Méno Esthétique est la formation incontournable pour prendre en charge 
la ménopause de vos clientes. Avec 12 expertes et une boîte à outils pratique, 
elle vous offre un label de Méno Esthéticienne, garantissant votre expertise et 
vous permettant de communiquer sur cette nouvelle compétence.

 DIMANCHE 13 AVRIL 
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LA JOURNÉE DES 
SUCCESS STORY D’ESTHÉTICIENNES

Lors de cette journée, plusieurs esthéticiennes présenteront leur Success Story. 
Elles vous révèleront leurs astuces pour construire un business rentable, faire face 

aux difficultés liées à l’entrepreneuriat et rester passionnée, malgré tout.

 LUNDI 14 AVRIL 

10H30 - 11H00
Comment mon ultra-spécialisation en soins 
de la peau m’a permis de propulser mon 
établissement parmi les références du secteur
par Célia Vepori Lucciardi, Esthéticienne, 
Fondatrice du centre A Perla Rara, Ajaccio
A Perla Rara s’est rapidement imposé comme 

une référence en soins de peau. Accueillant une clientèle ré-
gionale, il s’est distingué par des traitements performants et 
une identité forte. 

11H00 - 11H30
Comment je suis passée de 1 à 12 cabines  
en 5 ans !
par Julie Chareyre, Fondatrice et Dirigeante du 
centre Eternal Rejuveness
J’ai eu la chance de faire une première année 

exceptionnelle. Bien entendu, il y a eu des moments diffi-
ciles, mais je n’ai pas baissé les bras. Je vous révèle ce que j’ai 
mis en place.

11H30 - 12H00
Comment j’ai créé un centre de bien-être 
innovant grâce à ma vision de la santé 
holistique
 par Aline Frambourt Lagarde, Esthéticienne, 
Réflexologue, Naturopathe, Conseillère en 
symptothermie, Yoga thérapeute, Maître Reïki, 
Gérante du centre Rayon de Soleil et Fondatrice 
de O’Féminin

Le Centre Rayon de Soleil s’est très vite imposé comme étant 
un centre holistique de référence alliant l’esthétique, la natu-
ropathie, la réflexologie, et l’accompagnement de la femme. 

12H00 - 12H30
Bien gagner sa vie en tant que prothésiste 
ongulaire, c’est possible !
par Julie Grajqevci, Formatrice en prothésie 
ongulaire et nailbusiness, Fondatrice de Nailed 
it Academy

Avec 20 ans d’expérience, j’ai appris à combiner expertise 
technique, mindset entrepreneurial et stratégies business effi-
caces pour faire décoller mon activité.

12H30 - 13H00
Les secrets pour lancer son institut en temps  
de crise
par Elodie Renaud, Gérante de Maison Ayméa
Confrontée à la fermeture de son institut seu-
lement un mois après son ouverture, Élodie 

Renaud a relevé le défi de se démarquer, développer son ac-
tivité et sa clientèle.

13H00 - 13H30
Comment développer une identité forte en 
alliant facialisme et écoresponsabilité
par Agnès Talineau, Facialiste engagée et 
Coach en yoga du visage, Fondatrice de 
Maison Ataline

Maison Ataline est la première Maison de Facialisme écores-
ponsable qui réinvente les soins de beauté avec une approche 
axée sur la durabilité, l’éthique et le respect de l’environne-
ment.

13H30 - 14H00
Comment j’ai réussi à faire évoluer le concept 
de mon institut
par Eva Filsack, Gérante du cabinet Natureva et 
Créatrice de Pro Silhouette
Afin de connaître l’origine du déséquilibre du 

corps, je me suis formée dans la naturopathie, l’énergétique, et 
les mémoires cellulaires. C’est ainsi que j’ai créé une méthode 
inédite : le jeu de cartes Pro Silhouette.

14H00 - 14H30
Esthéticienne/socio-esthéticienne :  
quelles différences ? Quelles ressemblances ? 
Quelle collaboration ?
par Véronique Labeille, Psycho-socio-esthéticienne
Je suis devenue experte dans l’accompagnement 

des personnes fragilisées par la maladie, un parcours de vie chaotique, 
un traumatisme… Ceci, grâce aux clés et outils que je leur donne.

14H30 - 15H00
Comment j’ai réussi à rester toujours 
passionnée malgré tout
par Célia Marcolin, Maître Dermo Esthéticienne, 
Cornéothérapeute©, Dermographe
Découvrez comment j’ai appris à transformer les 

épreuves en forces et à garder vivante cette flamme qui nous anime.

15H00 - 15H30
Osez créer un soin signature qui révèle votre 
unicité et votre créativité 
par Alice Pichery, Fondatrice de The Sacred Skin 
Studio et Créatrice des Rituels Astro-Esthétiques
Cet atelier pratique a pour but de vous aider à 

créer un soin signature qui se démarque et vous ressemble.

15H30 - 16H00
Créer, innover, fidéliser : les clés d’un institut 
premium
par Inès Aoun, Experte en soin de peau sur-
mesure et Fondatrice de Beauty’Nes Studio
Inès partage son parcours démontrant comment 

une vision stratégique et une expertise marketing ont transformé 
son studio beauté en une marque premium.

16H00 - 16H30
Comment proposer une approche globale à vos 
clientes pour révéler le meilleur d’elles
par Christelle Dubois, Esthéticienne, Spécialiste 
en Nutrition Holistique, Gérante de l’Institut Aime 
tes formes

Après avoir perdu 30 kg, j’ai découvert à quel point une transfor-
mation physique pouvait changer une vie. Cette expérience  m’a 
inspirée à développer une approche holistique pour mes clientes. 

16H30 - 17H00
Comment je suis devenue formatrice, juge de concours 
et créatrice de ma marque d’extensions de cils
par Myriam Droguet, Gérante de l’Institut Nos P’tits 
Secrets et Créatrice de la marque Lash Pro Secrets
Passant d’esthéticienne à chef d’entreprise, for-

matrice, juge en extensions de cils et fondatrice de Lash Pro Se-
crets, Myriam Droguet a transformé sa carrière.
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AAMS A17

ABSOLUTION M21

ACADÉMIE SCIENTIFIQUE DE BEAUTÉ H62

ADVANCE BEAUTY A22

AFEEM D2

ALMA LASERS FRANCE - SOPRANO B3

ALTEARAH BIO G72

AMD TECHNIC A1

AMERGOU COSMÉTIQUES R9

AMOI PARFUMS L71

ANDREIA PROFESSIONAL Q17

ANESPA L64

AQUATIZER BY KONCEPT’O D21

ARDEVIE J75

ARTDECO F78

ASTRALI D14

AUTOUR DU BAIN G74

AVANCY BY 3CI N17

AVANTAGES PARIS G61

AVOLOGI R19

BABI BROW R24

BAÏJA E50

BEAUTÉ DIRECTE H50

BEAUTY STREET K50

BEAUTY TECH B48

BELTRAMI J50

BELYZLASH O14

BFP GROUP A17

BIODROGA F78

BIOSLIMMING PARIS H55

BLANCRÈME N16

BLANCRÈME F57

BLOOMEA PARIS C3

BNV BIOLAB K73

BODY MINUTE P5

BODYCOCOON A21

BODYSCULPTOR B23

BOMB COSMETICS L67

BOOK IN BEAUTIFUL M19

BOOK UP MODÈLES P23

BOOKSY (ex Kiute - Flexy) O15

BOTAN N1

BSM TECHNOLOGY B4

BY CATHERINE CEREZO L81

CALLEGARI LTD F56

CAMPUS DES MAQUILLEURS R14

CASMARA R12

CELLCOSMET H66

CENTELLA E73

CESAM C30

CHILLSILK M10

CHRISTINA COSMECEUTICALS H56

CIRE ET JOLIE P9

CLAIRJOIE G77

CMA FORMATION Q25

CNAIB-SPA M13

CODES R35

COLIN MAILLARD F59

COLLAGEN CARE E58

COLOMBAO Q1

COLOMBIANAS BY DIANA R22

COMBINAL O13

CONTOUR PARIS® C22

COREFIT D4

CORPODERM B32

DELFIN THERAPIES A9

DELTANOVA GROUP A15

DEMAIN BEAUTY L75

DEPILPULSE C18

DERMALOGICA PRO F70

DERMOCLINIC ACADEMY A7

DERMOPRO R12

DLA PARIS M20

D-LAB NUTRICOSMETICS M7

DR KERN A1

DR MULLER A1

DURANCE E66

DURANCE P21

DVG BEAUTY A11

EBERLIN K63

EDOUARD & CO L77

EH STUDIO FORMATIONS Q27

EKIA F67

ÉLÉGANCE France J78

ÉLÉMOI L73

ELLA BACHÉ G66

ELTRADERM J70

EM-GUARDE L64

EN ATTENDANT L’ÉTÉ L52

ENDOSPHÈRES B20

ÉQUILIBRE ESTHÉTIQUE C6

ERICSON LABORATOIRE F74

ESTHÉTIQUE ET RECHERCHE K63

ESTHÉTIQUE PRO D14

ESTIME & SENS E61

EUROP’ ESTHETIC A25

EVY H74

EXPERTISE SPA BIEN-ÊTRE H80

FEEL MY SKIN M18

FÉES EN PROVENCE F60

FRED MÉCÈNE L71

FREESTYLE - FSI M29

FRESHA R7

GALATEA BEAUTY A23

GENEO by Beauty Tech C35

GERNETIC INTERNATIONAL D14

GFEC M13

GHARIENI GROUP J62

GINGERLY L69

GMP BEAUTY CONCEPT A18

GREEN SPA F54

GROZAVU ELENA R25

GUÉRANDE COSMÉTIQUES E55

GUINOT K54

HD DERM C18

HEAD SPA EQUIPMENT A14

HÉLÈNE.A COACHING G83

HÉLIABRINE MONACO G58

HELLO SOPHRO J81

HOLICARE C13

HONEA B2

HTA TECHNOLOGIES C10

HUKKA DESIGN K64

HUMELAB MEDIA K62

HYDRAFACIAL B7

HYSOPE PARIS K77

IBEAUTYMATE A11

ICOONE B12

IFPM R20

INBODY C2

INDIBA® B9

INFINIMENT VOUS R21

INFRABIKE A18

INGRID MILLET G63

INITIAL R19

INMODE ALLURE A26

INOCOS COSMETICS R17

INSPIRE DESIGN G80

INSPIRE TECHNOLOGIES D20

INUWET H71

IRISÉ PARIS R5

ISIS GROUP A6

ISI-SPA A6

ITALWAX O16

IYASHI DÔME D16

JEUDERM K74

JOZZ BEAUTY C10

KAHNG Q4

KBS DISTRIBUTION B27

KENKO-DÔME G79

KÉROS C26

KLAPP COSMETICS J65

KOREAN BEAUTY & EOLYS BEAUTE P17

EXPOSANT STAND EXPOSANT STAND EXPOSANT STAND

Liste des exposants
UNIVERS ESTHÉTIQUE - Niveau 0 

Soin & Agencement du Spa Regard - Ongles - Maquillage 
Services - Formation - ShoppingTechnologie

VILLAGE SPA - Niveau 1
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LA CHÊNAIE E56

LA SKIN ACADEMIE H78

LABORATOIRE SUBLIME K76

LABORATOIRES MANSARD J58

LABOTÉ E63

LABOTÉ P24

L’ANTIBLUES M17

L’ARMOIRE À BEAUTÉ H75

LASH & BROW ACADEMY FRANCE P8

LB FACIALISTES F69

LCP O13

LEMI by Beauty Tech B40

LÉONIA PARIS L62

LES NOUVELLES ESTHÉTIQUES M3

LES POULETTES PARIS Q22

LES SENS DE MARRAKECH G60

LES SENTEURS GOURMANDES C10

LEVELUK K8 L64

LF Laetitia Fontanel A6

LIGHTINDERM K80

LINVOSGES K66

LPG SYSTEMS B24

LUCIBEL.LE PARIS A31

LUNO G62

LUSITIE NAILS Q9

LUXOMED A10

LUXURA A1

MADEMOISELLE BULLE E67

MAKE UP FOR EVER N5

MALOU & MARIUS G75

MAQPRO P11

MARIA GALLAND PARIS G71

MARY COHR K54

MAVEX FRANCE E74

MEGASUN A1

MESOESTETIC G54

METHODE PHYSIODERMIE H70

MGA - APILUS B29

MIA SECRET Q14

MIIN TRADE E70

MINIMALISTE P19

MISENCIL Q3

MODOLOGIE D8

MONDIAL BEAUTÉ C14

MONIKA HEILIGMANN Q19

MONIKA HEILIGMANN J73

MONJOUR K68

MOONKY Q24

MUSIC SOURCE L80

MYMADERO Q33

MYSPA DEBORRHA F58

NAILMATIC E54

NAILS ATTITUDE Q5

NAILS COMPANY INTERNATIONAL P1

NANOCCI L50

NEAUVIA A12

NOHAM M25

NOUGATINE PARIS H57

NOVI PRO C10

Ô PAYS DES SENS Q31

ODEN K70

OLIV’ E58

ONLY LASH PARIS O6

ORIGINE E65

OXALIA E71

PAALM COSMETICS M23

PALMAROSA ACADEMY R37

PAYOT H59

PBI - Probeautic Institut O5

PEGGY SAGE N27

PERRON RIGOT A38

PERRON RIGOT O13

PH FORMULA H74

PHYSIOMINS C10

PHYTOMER H54

PHYT’S NATURO-ESTHÉTIQUE E62

PIGMATECH P7

PLANITY Q13

PLASMA FROID ANNABELLE A29

PRÈS DES REINES K78

PRETI France J66

PRINCESS PARIS N15

PRO SILHOUETTE K72

PROFESSIONBIENETRE.FR L79

PROMESSE FILLER R1

PRONAILS PARIS R3

PUR EDEN C10

PURE BOOKER G62

PUROBIO COSMETICS E51

Q.Re PARIS K75

RIVIERA TAN Q23

RKF Luxury Linen G50

ROSH TECHNOLOGY C4

SANTAYAREA L52

SARA ZULLI FORMATION G82

SEASONLY PARIS E76

SERENEA H74

SERENITY D12

SG DEVELOPMENT DISTRIBUTION D1

SHORTCUTS O18

SKEEN PATCH H73

SKEEN PATCH N9

SKIN EQUIPEMENT A13

SKINBABES COSMETICS R15

SKYY K58

SMILE TOUCH N21

SOIN DE SOI J74

SOTHYS H58

SPA DE BEAUTÉ J68

SPHERA C7

STARVAC A34

STUDEX FRANCE Perçage des Oreilles O19

SUBLIO F50

SUBSTANCE OF LIGHT® J72

SUN7 BLVD. PROFESSIONNEL P23

SUN COSMETICS R13

SUNDARI L77

SUPRA SCULPT A18

SWEET BODY BY MINA M27

SWISS ELEGANCE C15

TEMANA G55

THALAC E60

THALGO F66

THALION J61

THE BAR A SOURCILS P13

THE LYMPHATIC BRUSH  
by CECILY BRADEN K79

THESERA FRANCE L65

THESSIA A11

TIPHAINE MODESTE J76

TOOFRUIT G70

TOOTH FAIRY R8

TRÉSORS D’UNE HERBORISTE F75

ULTRASUN A1

UNE PAUSE POUDRÉE R4

URBAN BEAUTY TECHNOLOGY D14

VANESSA SABOUN ACADEMY R23

VERRE ET QUARTZ G78

VITAMAN L77

WELLLCO F82

YAKHA Q35

YAKHA M28

YON-KA J54

YUMI BEAUTY O9

ZAO MAKE-UP (Cosm’Etika) F62

ZEMITS C1

EXPOSANT STAND EXPOSANT STAND EXPOSANT STAND

Liste des exposants
UNIVERS ESTHÉTIQUE - Niveau 0 

Soin & Agencement du Spa Regard - Ongles - Maquillage 
Services - Formation - ShoppingTechnologie

VILLAGE SPA - Niveau 1
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CONFÉRENCES SPA

10H00 - 11H00 Communiquer pour vous faire connaître
Noelia Ségadé - Psychopraticienne - Sophro-relaxologue - Massothérapeute 
indépendante 
et Jean-Marie Bouyer - Président et Fondateur Domaine Spalazen Nature

Nous nous interrogerons et apporterons des solutions sur ces points :
-  Comment utiliser la communication pour développer sa notoriété et se 

faire connaître du plus grand nombre ?
-  Comment affirmer son positionnement marketing dans environnement 

souvent très concurrentiel ?
-  Comment être certain(e) de s’adresser dès le départ aux «bons» clients ?

11H00 - 11H30 Comment l’IA va faciliter les toutes dernières tendances et 
demandes de la formation professionnelle
Jean-Eric Knecht - Président du Groupe Elégance France 
et Sylvain Tillon - Fondateur du Bahut, spécialisé en recherche et formation digitale

Cette table ronde a pour objectif d’ouvrir le regard sur les applications qui 
arrivent, micro-apprentissage, personnalisation et gamification et qui seront 
mises au service de l’amélioration de la formation professionnelle et conti-
nue. Ces thèmes seront détaillés d’une manière à la fois globale et précise 
concernant notre secteur.

11H30 - 12H30 Communiquer pour vendre selon les nouveaux codes
Anne-Charlotte Lallement - Co-fondatrice Profil Spa, Consultante experte 
en management,  
Chloé Cheminal - Responsable Communication, Expertise Spa Bien-Être 
et Stéphanie Guiard - Fondatrice de Collectif Be, Créatrice d’Expériences 
Bien-être pour les Hôteliers

Comment inciter les clients à entrer dans votre spa aujourd’hui ? Com-
ment comprendre rapidement les besoins de votre client et lui parler 
avec les bons arguments ? Et quelles sont les techniques pour engager la 
conversation et vendre via les réseaux sociaux ?

12H30 - 13H00 Electrolyse, thermolyse, épilation haute fréquence : mieux 
comprendre et pouvoir échanger avant de se lancer
Geoffroy Amsellem - Président de MGA - Apilus

L’épilation définitive est en pleine mutation, et les professionnels recherchent des 
solutions à la fois efficaces, confortables, sécuritaires et adaptées aux attentes des 
clients exigeants. Cette conférence propose une réflexion sur l’impact des inno-
vations techniques dans la pratique quotidienne des professionnels et sur la place 
qu’occupe Apilus dans ce contexte.

13H00 - 13H30 La nutricosmétique : la tendance émergente. Comment 
optimiser l’efficacité de vos soins ?
Jazz Drymon Fontani - Coordinatrice de marque et chargée marketing  
Féées en Provence 
et Katia Lecoutre -  Naturopathe et spécialiste en nutricosmétique

Boostez l’efficacité de vos soins beauté grâce à la nutricosmétique ! Lors de 
cette conférence, découvrez comment associer soins topiques et complé-
ments alimentaires pour sublimer la peau et répondre aux attentes de vos 
clients.

13H30 - 14H00 Lâchez prise pour gagner plus : une approche atypique 
pour mieux rentabiliser votre spa
Christopher Terleski - Directeur et Consultant Expert en hôtellerie, restauration 
et spa

Au quotidien, vous êtes «la tête dans le guidon». Depuis 25 ans, Christopher 
Terleski qui a accompagné plusieurs centaines d’établissements (hôtels et 
restaurants), va vous révéler ce qui est visible mais trop souvent ignoré et qui 
peut développer votre rentabilité.

14H00 - 15H00  Communiquer pour recruter la bonne équipe
Charlotte Ginolin - Directrice Spa, Four Seasons  
Hôtel Megève*****, 
Léa Ruphy - Responsable multi-spas, Groupe Assas  
et Caroline-Fleur Marie - Directrice du Spa Molitor, MGallery 
Collection

Comment donner envie aux meilleur(e)s de rejoindre votre 
équipe ? Comment créer une marque employeur pour devenir 
un spa où l’on a envie de venir travailler ? Devez-vous envisager 
une stratégie de marque personnelle pour mieux recruter ?

15H00 - 15H30 Welllco : la révolution digitale pour les 
professionnels de notre industrie
Sam Margulies - Président et Fondateur d’Atmosphère Spa 
Design, Président et Fondateur de Welllco

Vous êtes fatigué de perdre votre temps pour chercher sans 
trouver les équipements, produits et services dont vous avez-be-
soin ? Venez participer à la présentation et au lancement officiel 
de Welllco.com, la première communauté professionnelle digi-
tale qui vous est dédiée ! 

15H30 - 16H30  Communiquer pour motiver et engager 
votre équipe
Maeva Sgalmuzzo - Directrice du Spa La Parenthèse, Spa 
Urbain-Hôtelier, Groupe Epikur, 
Julie Cottier - Spa Manager, Formatrice, Coach bien-être 
indépendante 
et Camille Becht - Fondatrice et dirigeante des sociétés 
Camille Becht et Wellness Story

Comment établir une communication saine avec votre 
équipe ? Comment parler à des praticien(ne)s, de généra-
tions différentes au sein d’une équipe ? Comment savoir 
quand la communication peut encore sauver une situation ou 
quand il faut arrêter ?

16H30 - 17H00 Initiez-vous concrètement à l’art 
d’accompagner vos clients vers plus de bien-être et de beauté 
au naturel
Sandra Clausse - Fondatrice de Ardevie Beauté Naturelle

Apprenez à identifier l’un des deux grands profils naturopa-
thiques, correspondant à 50% de votre clientèle. Découvrez 
les clefs de l’accompagnement global adapté à ce profil : cos-
métiques, soins, alimentation, plantes spécifiques, gestion du 
stress et même activité physique adaptée !

17H00 - 17H30 Le soin des mains et des pieds réinventé : 
offrez une expérience de luxe inspirée de la science de la 
skincare 
Samia Hanafi - Directrice Commerciale de ProNails Paris

Transformez vos soins mains et pieds en une expérience pre-
mium ! Découvrez comment allier expertise professionnelle et 
innovations skincare pour séduire une clientèle exigeante. 

17H45 - 18H15 Concours du Meilleur Spa Praticien 2025
Découvrez qui sont les grands gagnants de la catégorie du jour 
de ce concours organisé par la FFESpa, Fédération Française 
des Exploitants de Spa, en partenariat avec le réseau Elégance 
Spa & Beauty Académies.

SAMEDI 12 AVRIL

Journée de  quatre tables rondes  organisée par Florence Kowalski, spécialiste en stratégie de 
contenus et consulting spa pour les hôteliers. 

POURQUOI COMMUNIQUER EST UN ENJEU STRATÉGIQUE POUR LES SPAS EN 2025 ?

En 2025, le spa sera communiquant ou ne sera pas. La plus grosse erreur ? Voir la communication comme 
un ensemble d’outils (newsletters, réseaux sociaux, site Internet, …) à utiliser individuellement, plutôt que 
comme une stratégie globale au service d’un objectif : développer un chiffre d’affaires rentable. 
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10H00 - 11H00 Les orientations incontournables du spa en 2025 :  
la santé mentale, la longévité, le sexual wellness…
Dr Olivier Dubois - Médecin Psychiatre, Directeur du groupe Thermes de 
Saujon 
Aldina Duarte Ramos - Fondatrice et Directrice de Spoon & Spoon, agence 
conseil pour les secteurs de l’hospitalité, du luxe, des voyages et du bien-être 
et Caroline Facy, Sexothérapeute, Psychanalyste intégrative et Executive 
coach HEC.

Voici les tendances incontournables pour l’année : vous bénéficierez 
d’une communication globale et d’un attrait du public pour ces nou-
velles orientations.

11H00 - 11H30 Exposome et microbiote cutané : les clés d’une peau 
saine et rayonnante
Dr Jérémie Soeur - Directeur scientifique Cellcosmet, Directeur de la R-D et 
des affaires réglementaires

Pollution, UV, stress, alimentation… Tous ces facteurs externes, regroupés 
sous le terme exposome, influencent directement la santé, la longévité et 
la qualité de la peau. Mais saviez-vous que le microbiote cutané joue un 
rôle clé dans cet équilibre ?

11H30 - 12H00 Cellu M6 Infinity® : la révolution augmentée
Christian Gagnière - Directeur Médical et Scientifique, LPG Group

Cellu M6 Infinity® : l’innovation technologique aux 7 brevets qui redéfinit 
la performance et l’expérience du soin. Des résultats jamais atteints. Des 
sensations inédites. Un accompagnement ultra-expert.

12H00 – 13 H00 Concept et création architecturale
Chafik Gasmi - Architecte, Designer, Scénographe et Directeur artistique 
de Chafik Studio 
Charlotte Drapp - Directrice d’exploitation Hôtel Restaurant & Spa Best 
Western Premier Le Chapître ****  
et Jean-Louis Poiroux - Fondateur de Cinq Mondes

La définition de votre concept doit s’exprimer en quelques mots choi-
sis pour leur précision. Il se traduit aussi par le choix du concept ar-
chitectural du spa. Il ne s’agit pas de la décoration, mais vraiment de 
l’espace comme outil de soin et de rentabilité.

13H00 - 13H30 D’un centre indépendant à une marque engagée :  
et si vous nous rejoigniez ?
Nelly Pélissier-Hermitte - Fondatrice Soin de Soi  
et Marion Teuliere - Fondatrice Soin de Soi

Comment transformer un centre en une marque de référence tout en res-
tant fidèle à ses valeurs ? Nous avons créé un modèle unique, intégrant des 
soins holistiques, une cosmétique artisanale et biologique, ainsi que des 
formations innovantes.

13H30 - 14H00 L’ère de la beauté préventive : détox, longévité  
et bien-être global
Florent Cornelis - Directeur de la formation Iyashi Dôme à l’international 
et Dr Philippe Blanchemaison - Spécialiste médecine vasculaire et nutrition, 
Chargé de cours à la Faculté de Médecine, Université Paris V, Paris-Cité

L’infrathérapie Iyashi Dôme révolutionne les pratiques esthétiques en as-
sociant détoxification, récupération optimale et bien-être global. Venez 
découvrir une nouvelle approche qui s’intègre parfaitement dans les pro-
tocoles modernes des spas et instituts.

14H00 - 15H00 Recruter le bon personnel en spa
Amandine Laurent - Fondatrice Maison Spa et Beauté, Un Instant pour 
Soi, Belleville-sur-Saône  
et Laetitia Vesperini - Fondatrice de STCG, Spa Thalasso Conseil Gestion

Malgré les difficultés et la fluctuation des réactions du personnel ac-
tuellement, il y a des solutions à développer car de la qualité de votre 
équipe dépend l’excellence de votre parcours client dans votre spa.

15H00 - 15H30 Le Trophée du Meilleur Soin Signature 
2025

LE TROPHÉE DU

Meilleur Soin 
Signature Spa

SPONSOR OFFICIEL

Un soin signature est le fruit d’un long travail. Le Congrès In-
ternational Esthétique & Spa souhaite récompenser, à travers 
ce Trophée, l’établissement qui sait faire voyager le client de 
manière originale tout en marquant de façon claire chaque 
étape du parcours client, du soin, de son identité.

15H30 - 16H30  La commercialisation de votre spa 
jusqu’à la rentabilité
Cécile Trouiller - Consultante spa  
et Thalia Toussaint Bouzas - Consultante spa

Votre spa ouvert, il faut le rentabiliser. C’est une vraie 
compétence qui ne se contente pas du site Internet, ni 
des réseaux sociaux. Il faut une stratégie et un savoir-faire 
précis et concret. Commercialisation interne, promotions, 
évènements, packs, sites, comités d’entreprises, partena-
riats, réseaux… Nous allons tout étudier !

16H30 - 17H00 Comment vous différencier immédiatement 
avec une expertise anti-âge de microcourant 
révolutionnaire ?
Phuong Nguyen - Fondatrice de Skeen Patch

Découvrez une biotechnologie médicale exclusive dévelop-
pée en France et ayant reçu plusieurs récompenses presti-
gieuses en médecine. Avec un faible investissement, Skeen 
Patch est un vrai soin anti-âge non invasif. Les résultats sont 
immédiats et inédits. Il s’agit du plus petit dispositif médical 
CE au monde ! Totalement mains libres, simple, indolore et 
sûr.

17H00 - 17H30 Nutricosmétique et collagène :  
les atouts incontournables pour booster votre activité  
et fidéliser vos clients
Nariné Mikssiyan - Diététicienne-nutritionniste experte en 
nutricosmétique chez D-LAB

Et si la nutricosmétique devenait votre meilleur allié pour 
maximiser les résultats de vos soins ? Le collagène est par-
tout : pharmacies, magasins bio, réseaux sociaux… Pourquoi 
ne pas en faire un atout pour votre institut ou votre spa ?

17H45 - 18H15 Concours du Meilleur Spa Praticien 2025
Après avoir assisté aux épreuves tout au long de la journée, 
découvrez qui sont les grands gagnants de la catégorie du 
jour de ce concours organisé par la FFESpa, Fédération Fran-
çaise des Exploitants de Spa, en partenariat avec le réseau 
Elégance Spa & Beauty Académies.

DIMANCHE 13 AVRIL

Journée de  quatre tables rondes  organisée par Galya Ortega, spa consultante d’expérience, 
spécialisée dans le positionnement stratégique des spas, soins intégratifs, création de soins 
signature et formation du personnel

LA CRÉATION DE VOTRE SPA DE A À Z, JUSQU’À LA RENTABILITÉ

Au cours de cette journée, vous comprendrez et apprendrez à mettre au point votre concept, ajuster votre 
architecture d’intérieur, choisir votre stratégie produits et soins, recruter le bon personnel, et activer la commer-
cialisation et la rentabilité de votre spa.

NIVEAU 1 - Village Spa

54ème CONGRÈS INTERNATIONAL ESTHÉTIQUE & SPA // CONFÉRENCES SPA // NIVEAU 126



http://skyyspa.com/


NIVEAU 1 - Village Spa

LUNDI 14 AVRIL

Journée de  quatre tables rondes  organisée par Tiphaine Modeste,  
Directrice Expertise Spa Bien-Être

[RE] DONNER LA PLEINE PUISSANCE DANS votre SPA

Plannings en dents de scie, difficultés dans la gestion des équipes, faibles performances de ventes ou santé fi-
nancière mise à mal, les spas ont du plomb dans l’aile. Soyez au rendez-vous de cette journée riche en échanges 
et pratiques qui vous permettra de propulser votre activité à un autre niveau.

10H00 - 11H00 Les grandes causes d’échecs dans l’exploitation d’un 
spa en 2025
 Valérie Delforge - Consultante, Auteure, Conférencière  
et Julie Cottier - Formatrice, Coach bien-être indépendante

Voici un état des lieux des difficultés et problèmes récurrents qui 
s’opèrent actuellement sur le marché du spa. Nous étudierons : 
- le micro-management de votre spa
- la stratégie marketing et commerciale défaillante
-  le management et le développement des performances des équipes.

11H00 - 11H30 Nutricosmétique et collagène :  
les atouts incontournables pour booster votre activité et fidéliser vos 
clients
Nariné Mikssiyan - Diététicienne-nutritionniste experte en nutricosmétique 
chez D-LAB

Et si la nutricosmétique devenait votre meilleur allié pour maximi-
ser les résultats de vos soins ? Le collagène est partout : pharma-
cies, magasins bio, réseaux sociaux… Pourquoi ne pas en faire un 
atout pour votre institut ou votre spa ?

11H30 - 12H30 Pourquoi et comment réorganiser toute la stratégie 
et la structure pour faire décoller votre spa ?
Sophie Méry - Directrice du Centre Thermal Avène  
et Célia Guevara - Spa manager du Spa Thermal Avène

Voici les questions auxquelles nous répondrons : 
-  Comment repositionner votre offre spa et développer votre chiffre 
d’affaires ?
-  Comment engager vos équipes autour de la nouvelle vision ?
- Comment créer un parcours client unique et signature ?

12H30 - 13H00 La haute cosmétique marine par Thalion
Gaëlle Diverres - Formatrice Thalion

Découvrez l’art de l’efficience et de la créativité au service de soins ex-
perts. Une expérience de soin inédite tant pour les résultats beauté immé-
diats que pour le profond lâcher-prise : un gage de fidélisation pour votre 
clientèle avec des soins vous garantissant une rentabilité optimisée.

13H00 - 13H30 Phyt’s Naturo Spa Réinvente l’expérience bien-être
Carine Censier - Responsable Pédogique Divona Formations  
et Carole Célérier - Responsable Communication Digitale  
et RP Laboratoires Phyt’s

Phyt’s Naturo-Spa vous accompagne pour répondre aux attentes des 
clients d’aujourd’hui et de demain, à travers une expérience psychosenso-
rielle unique. Chaque soin est un rituel holistique. Avec Phyt’s Naturo-Spa, 
donnez à votre établissement une identité forte et différenciante, fondée 
sur une cosmétique bio immersive.

13H30 - 14H00 Développez vos prestations de beauté des ongles en 
offrant des soins plus rapides, plus sûrs et plus naturels
Samia Hanafi - Directrice Commerciale de ProNails Paris

Offrez à vos clients des ongles sublimés avec des produits de dernière 
génération ! Rejoignez-nous pour découvrir la révolution des gels Système 
B et boostez votre productivité et la satisfaction de vos clients.

14H00 - 15H00  Histoires de Réussite :  
“J’ai redonné de la puissance à mon spa et ça a tout 
changé !”
Florie Azéma - Gérante du Spa Azéma 
et Isabelle Fehr - Gérante du Spa Terra Sensorielle

Découvrez les témoignages de deux exploitantes de 
spa qui ont opéré de véritables transformations dans leur 
spa et ont fait redécoller leur activité. Nous passerons en 
revue toutes les étapes : l’optimisation de leur rentabilité, 
la nouvelle gestion de leur équipe, la refonte de la carte de 
soins et du parcours client.

15H00 - 15H30 Comment vous différencier immédiatement 
avec une expertise anti-âge de microcourant 
révolutionnaire ?
Phuong Nguyen - Fondatrice de Skeen Patch

Découvrez une biotechnologie médicale exclusive dévelop-
pée en France et ayant reçu plusieurs récompenses presti-
gieuses en médecine. Avec un faible investissement, Skeen 
Patch est un vrai soin anti-âge non invasif. Les résultats sont 
immédiats et inédits. Totalement mains libres, simple, indo-
lore et sûr.

15h30 - 16H30 Votre plan d’actions 2025 pour 
augmenter le chiffre d’affaires de votre spa
Tiphaine Modeste - Fondatrice d’Expertise Spa Bien-Être et 
créatrice du Podcast Business en Spa & Esthétique      

Tiphaine Modeste vous propose une véritable master 
class avec le plan d’actions à mettre en place dans votre 
spa 2025 pour en développer la pleine puissance. Vous 
repartirez avec un support pour bien démarrer votre plan 
d’actions.

16H30 - 17H00 Concours du Meilleur Spa Praticien 2025
Après avoir assisté aux épreuves tout au long de la journée, 
découvrez qui sont les grands gagnants de la catégorie du 
jour de ce concours organisé par la FFESpa, Fédération Fran-
çaise des Exploitants de Spa, en partenariat avec le réseau 
Elégance Spa & Beauty Académies.

Découvrez les résumés détaillés 
 des différentes interventions  

et les portraits des intervenants sur : 

www.congres-esthetique-spa.com
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https://copasdelfin.com/fr/vacuum-therapy/#video1


http://www.guerande-cosmetiques.com
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